
 

しっかり睡眠
すいみん

をとる 

 

 

栄養
えいよう

バランスの 

良
よ

い食
しょく

事
じ

 

適度
て き ど

に 

運動
うんどう

をする 

～むし歯
ば

を放置
ほ う ち

しているとどうなる！？～ 

①進行
しんこう

して痛
いた

みが強
つよ

くなる。○か×か。 

②歯
は

を抜
ぬ

かなければならないこともある。○か×か。 

～視力
しりょく

低下
て い か

を放置
ほ う ち

しているとどうなる！？～ 

①目
め

が疲
つか

れたり、頭痛
ず つ う

を引
ひ

き起
お

こしたりする。○か×か。 

②周
まわ

りが見
み

えにくく、けがや事故
じ こ

にあう危険性
きけんせい

が高
たか

くなる。○か×か。 

７月号
がつごう

 ほけんだより 
曽於
そ お

市
し

立
りつ

檍
あおき

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

汗
あせ

と上手
じょうず

につきあおう 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・汗
あせ

をしっかりふこう ・病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めよう 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、暑
あつ

さがきびしくなってきました。この時期
じ き

、心配
しんぱい

されるの

が熱中症
ねっちゅうしょう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには、睡眠
すいみん

をしっかりとる、朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べる、こまめに水分
すいぶん

をとる、適度
て き ど

に運動
うんどう

をして暑
あつ

さになれる

など、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送ることです。夏休
なつやす

みももうすぐそこまできてい

ます。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりして、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをむかえましょう！！ 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

ってどうするの？ 
①規則

き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をする 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ると、体調
たいちょう

を崩
くず

しにくくなったり、疲
つか

れにくくな

ったりします。夜更
よ ふ

かしをした次
つぎ

の日
ひ

に、体
からだ

がきついと感
かん

じることはな

いですか？しっかり睡眠
すいみん

をとると、朝
あさ

スッキリ起
お

きることができますよ！ 

②健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

する 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

で「むし歯
ば

があるよ」と言
い

われた人
ひと

、「黒板
こくばん

が見
み

えづらい」と

感
かん

じている人
ひと

、「視力
しりょく

検査
け ん さ

Aじゃなかった」という人
ひと

はいませんか？ 

 時間
じ か ん

がある夏休
なつやす

みを利用
り よ う

してぜひ病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

○×クイズの答
こた

え：すべて○ 

汗
あせ

をかく理由
り ゆ う

 

体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は、体温
たいおん

が上
あ

がっています。その上
あ

がった体温
たいおん

を下
さ

げるため

に汗
あせ

が出
で

ています。 

汗
あせ

はすぐ拭
ふ

く？ 

 運動後
うんどうご

、体温
たいおん

が元
もと

の状態
じょうたい

に下
さ

が

るまでは汗
あせ

をかき続
つづ

けます。そのた

め、拭
ふ

きとれば拭
ふ

きとるほど汗
あせ

はず

っと出続
で つ づ

けます。 

汗
あせ

を拭
ふ

かなくてもいい！？ 

汗
あせ

をすぐ拭
ふ

くと「どうせまた汗
あせ

が出
で

るから」と、拭
ふ

かなくても 

いいのでしょうか？それは違
ちが

います。汗
あせ

をそのままにすると、 

肌
はだ

トラブルやにおいの原因
げんいん

になることがあります。汗
あせ

を拭
ふ

く時
とき

は、ゴ

シゴシこするのではなく、やさしく拭
ふ

きとるようにしましょう。 

現在
げんざい

のう歯
し

治療率
ちりょうりつ

 

※６.30現在
げんざい

 

80％ 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ  

★令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しま

した。問診票
もんしんひょう

のご記入
きにゅう

、ありがとうござ

いました。結果
け っ か

は全
すべ

て児童
じ ど う

へ配
はい

付
ふ

してい

ます。結果
け っ か

を確認
かくにん

し、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な

場合
ば あ い

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。また、

受診後
じゅしんご

は受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

して

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

終 了
しゅうりょう

後
ご

１ヶ月
か げ つ

で、治療率
ちりょうりつ

が 80％となりました。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

のおかげです★ 


