
緑
みどり

のさわやかな季節
き せ つ

になりました。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

には 

慣
な

れましたか？５月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、 

疲
つか

れがでやすく、けがが増
ふ

える時期
じ き

です。 

ゴールデンウィーク明
あ

けに実施
じ っ し

した生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

はいかがだ

ったでしょうか？児童
じ ど う

の皆
みな

さん、生活
せいかつ

を見直
み な お

すことはできましたか? 

これからも規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心がけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょ

う。 

体格
たいかく

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しています。おうちの人
ひと

と結果
け っ か

を確認
かくにん

しましょう。病院
びょういん

受診
じゅしん

をすす

められている人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

で治療
ちりょう

をするようにしましょう。 

また、病院
びょういん

受診後
じゅしんご

は、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 
体育服
たいいくふく

を忘
わす

れない 

ようにしましょう！ 

いつもより丁寧
ていねい

に 

歯
は

みがきをしましょう！ 
 

○トイレを使
つか

ったあと

は、水
みず

を流
なが

しましょう。 

○トイレを汚
よご

してしま

ったら、ペーパーで拭
ふ

くなど掃除
そ う じ

を 

しましょう。 

 

○スリッパはきれいに

並
なら

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 検診
けんしん

 

５月 23日 内科
な い か

検診
けんしん

 

５月 27日 歯科
し か

検診
けんしん

 

ほけんだより ５月号 
５月 19日 

檍
あおき

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しています！ 

～今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

～ 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・身
み

なりを整
ととの

えよう。 

・トイレをきれいに使
つか

おう。 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は容儀
よ う ぎ

チェックの日
ひ

です！ 
毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は容儀
よ う ぎ

チェックの日
ひ

です。「ハンカチ・ちりがみ・つめ・ぼう

し・前髪
まえがみ

」のチェックをします。前日
ぜんじつ

の夜
よる

はできているかチェックをするよ

うにしましょう。 

いつも清潔
せいけつ

なものをポケット

に入れておきましょう。手
て

を拭
ふ

くときや鼻水
はなみず

が出
で

た 

時にすぐ使
つか

えます。 

１週 間
しゅうかん

に１度
ど

は切
き

りましょ

う。長
なが

いと，ばい菌
きん

がたまった

り，友達
ともだち

を傷
きず

つけ 

たりして危険
きけん

です。 

体育
たいいく

の時間
じかん

や 

外
そと

で遊
あそ

ぶときにはかぶりましょ

う。頭
あたま

をケガから守
まも

ってくれま

す。 

目
め

にかかり 

そうな人
ひと

は切
き

るか，ピンでとめ

ましょう。目
め

にかかると，目
め

が悪
わる

くなる原因
げんいん

になります。 

ハンカチ・ちりがみ つめ 

ぼうし 前髪 

トイレ、きれいに使
つか

っていますか? 


