
ほけんだより 
がつごう 

 

・姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となりました。 

こたえ：１ ×（1.5㎝～２㎝） ２ ○ ３ ×（軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

であれば治
なお

すことができる。 ４ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

 受診済
じゅしんずみ

 受診率
じゅしんりつ

 

視力
しりょく

 13名
めい

 ９名
めい

 69.2 ％
パーセント

 

う歯
し

 7名
めい

 2名
めい

 28.6 ％
パーセント

 

11月号 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

11月
がつ

４
よっ

日
か

檍
あおき

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

いい歯
は

ニッコリあおきっこ週間
しゅうかん

 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は打
う

ちましたか？ワクチンの効果
こ う か

が現
あらわ

れるま

で約
やく

２週間
しゅうかん

かかるため、打
う

っていない人
ひと

は早
はや

めに接種
せっしゅ

しておきましょう。 

５月
がつ

末
まつ

にすべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり、約
やく

５ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

の提出
ていしゅつ

が済
す

んでいない人
ひと

が多
おお

くいます。これからも健康
けんこう

に過
す

ごすために早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

のデータは 4月
がつ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

と 10月
がつ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

を合
がっ

算
さん

しています。 

 

インフルエンザの症 状
しょうじょう

 

主
おも

に、発熱
はつねつ

・悪寒
お か ん

・頭痛
ず つ う

ですが、咳
せき

や鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、

筋肉痛
きんにくつう

などさまざまな症 状
しょうじょう

があります。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

よ

りも重
おも

いのが特徴
とくちょう

です。 

だ液
えき

には、口
くち

の中
なか

の食
た

べかすや 

菌
きん

を洗
あら

い流
なが

すはたらきがある。 

重症化
じゅうしょうか

した歯
し

肉炎
にくえん

でも歯
は

みがきを

丁寧
ていねい

にすると治
なお

すことができる。 

生
は

えたての歯
は

は、むし歯
ば

になりやすい 

ので、特
とく

に丁寧
ていねい

にみがく。 

歯
は

みがき１回
かい

に使
つか

う歯
は

みがき粉
こ

は 

１cmくらいでよい。 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」、１１月
がつ

８日
よ う か

～ 1 4
じゅうよっ

日
か

は「いい歯
は

ニッコリあ

おきっこ週間
しゅうかん

」ということで、歯
は

に関
かん

する○×クイズを用意
よ う い

してみまし

た。全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるかな？ 

 11月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

だいぶ冷
ひ

え込
こ

むように 

なりました。日中
にっちゅう

との寒暖差
かんだんさ

が 10℃
ど

以上
いじょう

ある 

日
ひ

も多
おお

くなり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけなければ 

ならないですね。27日
にち

には持久走
じきゅうそう

発表会
はっぴょうかい

もあります。今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に、 

そして楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 


