
ほけんだより ３月号 
がつごう 

 

・耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう。 

・健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

が

できたか反省
はんせい

しよう 

 

 

 

 

 

  

 

○朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べてから登校
とうこう

で

きましたか？ 

○１日
にち

のメディア利用
り よ う

時間
じ か ん

は，１時間
じ か ん

以内
い な い

で

したか？ 

○朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

歯
は

みがき

をすることはできま

したか？ 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きはでき

ましたか？ 

○友達
ともだち

と仲良
な か よ

くするこ

とはできましたか？ 

○元気
げ ん き

に登校
とうこう

するこ

とはできましたか？ 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

３月
がつ

９
ここ

日
のか

檍
あおき

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

学級
がっきゅう

園
えん

の花
はな

が咲
さ

き始
はじ

め，だんだん春
はる

らしくなっ 

てきましたね。 

２月
がつ

は体調
たいちょう

を崩
くず

し，欠席
けっせき

となった子
こ

が多
おお

くいま 

した。３月
がつ

も油断
ゆ だ ん

はできません。手洗
て あ ら

い・うがい 

はもちろん，換気
か ん き

や規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることも 

かぜ予防
よ ぼ う

につながります。 

今月
こんげつ

は，卒業式
そつぎょうしき

や修了式
しゅうりょうしき

があります。檍
あおき

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

に今
いま

の

学年
がくねん

を終
お

えることができますように・・・ 

１年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう！ 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなって， 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

   74人
にん

 

★一番多
おお

かった症 状
しょうじょう

は， 

頭痛
ず つ う

でした。 

けがの手当
て あ

てで， 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

  151人
にん

 

★一番多
おお

かった症 状
しょうじょう

は， 

擦
す

り傷
きず

でした。 

この１年間
ねんかん

，元気
げんき

に学校
がっこう

に登校
とうこう

することはできましたか？４月
がつ

から

も，けがのないように落
お

ち着
つ

いた行動
こうどう

をし，体調
たいちょう

を崩
くず

さないように規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けていきましょう！ 

※２月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

 

●耳
みみ

の仕組
し く

み 

（クイズ） 

耳
みみ

のはたらきは，主
おも

に２

つあります。１つは「音
おと

を

聞
き

く」。さて，もう１つは何
なに

でしょうか？ 

①においをかぐ 

②体
からだ

のバランスをとる 

③体
からだ

の色
いろ

を決
き

める 

・耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

や音
おと

を出
だ

さない（テレビやゲームの音量
おんりょう

に気
き

をつける） 

・耳
みみ

をたたかない。 

・鼻
はな

をかむときは，片方
かたほう

ずつ。 

・耳
みみ

そうじをする ※耳
みみ

の入口
いりぐち

をかるくそうじする程度
て い ど

。 

耳
みみ

のはたらきの答
こた

え・・・②体
からだ

のバランスをとる 

●耳
みみ

のはたらき 

●耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために 

 


