
あらかわっ子の一日  

荒川小学校の子どもは，次のような決まりを守って学校生活を送ります。 

１ 登校するとき（してから）は 

① 集団登校時刻，バス時刻を守り，学校に遅れないようにします。 

② 車に気をつけて歩き，地域の人に会ったら進んであいさつします。（先手呼名あいさつ） 

③  知らない人に声をかけられても絶対について行きません。 

④ 友達や上級生,下級生には「さん」をつけて呼び，言葉づかいにも気をつけます。 

２ 始業前は 

①  学校に着いたら先生や友だちに元気よくあいさつします。  

②  朝のかけ足は，目標をもって走ります。（７：４５～７：５５） 

③  学級の係活動・委員会の仕事を時間いっぱい進んでします。 

３ 学習時間は 

①  授業が始まる前に，静かに席に着きます。 

②  姿勢（座る，書く，立つ）に気をつけ，正しい姿勢で学習します。 

③ 先生や友達の話は，手を止めて相手の目を見て聞きます。 

４ 準備時間は 

① 次の学習の準備をします。（机の上に置く） 

② いすを机の下に入れてから，席を離れます。 

③ 購買部の開いている時間は２時間目の後の休み時間だけです。何を買うか，前もって確認しておきましょう。 

④ ろうかは静かに，右側通行で歩きましょう。 

５ 給食時間は 

① 給食準備の前に用便を済ませ，手洗い・うがい・消毒をします。 

② 当番は給食着・マスクを付けます。１列に並んで給食コンテナ室に行きます。 

③ 食べるマナーを守り，楽しいふんいきで，好き嫌いなく食べます。 

④ 給食後はおぼんを洗い，必ず歯をみがきます。（３分間） 

６ そうじ時間は 

① そうじの音楽ですぐに作業場所へ移動し，チャイムの合図で仕事にとりかかります。 

② おしゃべりをしないで，静かに友達と協力して作業をします。 

③ 用具を決まった場所にきちんと片づけ，手洗い・うがい・消毒をして終わります。 

７ 下校するとき（する前）は 

① 帰る前には，明日の学習の確かめをしっかりします。 

② バスの時刻に間に合うように準備します。 

③ 知らない人に声をかけられても絶対について行きません。 

８ 健康に過ごすために 

① 登校したらアルコール消毒をして，体温チェックカードを提出します。 

② 人と話すときは，マスクを付けて話しましょう。 

③ ３密（密閉・密集・密接）をさけましょう。教室はいつも換気しておきます。 

④ 給食の時は，おしゃべりをひかえめにしましょう。 

⑤ 石けんで手をあらい，洗ったら清潔な自分のハンカチで手をふきましょう。 

〈手あらい・アルコール消毒のタイミング〉 
 

 

 

※ 更衣の時期（あくまでも予定。気候により変更有り。） 

 準 備 期 間 衣 更 え 

春 ５月 ８日（月）～１３日（土） ５月１５日（月）～ 

秋 １０月１６日（月）～１０月２７日（金） １０月３０日（月）～ 

 

外から教室に入るとき  体育の後  トイレの後  掃除の後  給食の前 
せきやくしゃみ・鼻水をかんだとき  たくさんの人が使う物をさわったとき 


