
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人一人の自立に向けて  

校長  岩戸孝夫  

秋季大運動会においては，たくさんの御来賓・地域・保護者の皆様から参観・応援を頂きました。加

えて保護者の皆様には，準備から運営，後始末までの多大な御協力を頂き本当にありがとうございま

した。また，中学生との最後の合同運動会として，子供たちは全力で頑張りました。あこがれの先輩方

のきびきびとした姿に子供たちの意欲も一段と増し，一段とたくましい顔になりました。今後とも 2 学期

行事への御協力をお願いいたします。10 月を迎え，朝夕の薄寒さを感じる季節となります。スポーツの

秋も一段落，読書や体育以外の勉強にも目を向けてほしい時期です。 

さて，ここ数年，自己実現に向け自立した大人になるための勉強として，話題になっている教科があ

ります。どの教科だと思われますか？ 

  実は家庭科です。家庭科は自分の暮らしを自分で整える力「生活力」をつける教科です。私たちの

生活には，食生活・住環境・被服環境・家庭関係をはじめとする人間関係，収入と支出という経済問

題などが幾重にもつながり影響を与え合って成り立っています。どれか一つでもバランスを欠いてしまう

と，生活がギクシャクしてきます。そうなると気持ちの安定を保つのも大変です。逆に言うと暮らしがある

程度安定していると，心も体も穏やかに考え方も前向きになって頑張ろうという意欲もわいてくるそうで

す。少々のことがあっても，暮らしを切り盛りしてきた自信が「なんとか生きていける」という自信につなが

っていくそうです。 

 下に「自立度チェック問題」を一部抜粋して記載してあります。高校の英語教師から家庭科の教師に

転身された南野忠治先生の著書「正しいパンツのたたみ方」からお借りしました。小学生段階では 20

点以上あれば及第点でしょうか？大人になるまでに少しずつ取り組ませるのもよいかも知れませんね。  
 

自立度チェック・・・いつも（4 点），大体（3 点），時々・たまに（2 点），全然（0 点） 

 ①朝は自分で時間を決めて起きている（  ）          （40 点満点です。） 

 ②自分の部屋や机周りのそうじは自分でしている（  ）  

 ③服のボタンが取れたら自分でつける（  ）  

 ④自分が使った食器や道具は自分で片付ける（  ）  

 ⑤食器洗いや食卓の後片付けに参加している（  ）  

 ⑥トイレや風呂など，家でのそうじの分担を担っている（  ）  

 ⑦「おはよう」や「ありがとう」のあいさつをしている（  ）  

 ⑧いやなことがあってもカッとならずに対応できる（  ）  

 ⑨したくなくてもやらなければならないことならする（  ）  

 ⑩自分と違う考えの人とも穏やかに話ができる（  ）  
 

いちき串木野市立羽島小学校  令和７年度  学校便り    

校訓＜なかよく  かしこく  たくましく＞  

 

 

 

 

公式ブログ好評配信中  http://hashima.synapuse.－blog.jp/hashimasyo  

《みんなで創る羽島小》 

 10 月号 

「早寝・早起き，朝ご飯  

  笑顔で『いってらっしゃい』」 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・  ４日（火）学校運営協議会・地域の方と語る会     

・  ５日（水）ＰＴＡ総務委員会     ・  ８日（土）土曜授業  

・１２日（水）市音楽発表会 (３・４年 )    ・１７日（月）～２１日（金）家庭学習強調週間  

・１８日（火）学習発表会         ・１９日（水）いも掘り (１・２年 )・社会科見学 (56 年 )  

・２３日（日）市地区対抗駅伝大会   ・２８日（金）校内持久走大会  

  ・２９日（土）地区子ども会大会    ・３０日（日）PTA 堆肥販売  

 
 
 
 9 月１４日に第１３回小・中合同運動会が行われました。雨天のため，午後は応援のみと
なりました。リレーに意気込んでいた子供たちや楽しみにしていた保護者・地域の皆様には
残念な結果となってしまいましたが，全員が精一杯頑張っていました。  
また，羽島中最後の運動会ということで，ドローン撮影も行われました。とても記念に残

る瞬間でした。そして，後片付けには，PTA・準 PTA のみなさんにもたくさん御参加いた
だきました。ありがとうございました。  

 
 
 
 みやまコンセールより，プロの演奏家
が子供たちに素敵な音楽を聴かせてくだ
さいました。アニメや童謡など，長く親
しまれているものから，最近話題の楽曲
まで，幅広い楽曲の演奏でした。子供た
ちが日頃はなかなか見る機会のない楽器
も登場し，たいへん魅力あふれる１時間
でした。  

 
 
 
１１月１日（土）～１１月８日（土）は

地域が育む「かごしまの教育」県民週間で
す。多くの保護者・地域の皆様のお越しを
お待ちしております。  

の行事予定 


