
 

 

 

 

 

今年は、いつもの年より早くインフルエンザが流行しています。近隣の学校でも、学級閉鎖を実施しているところ

が増えてきました。学級閉鎖になった学校の方から、とても早い勢いで感染が拡大したと聞いています。 

原因は、インフルエンザウイルスにあるようです。 「サブクレード K」というインフルエンザ変異株が現れ、それが

流行しているため、特に１８才未満の若い世代で感染が拡大しているようです。 

  さて、この「サブクレード K」の主症状は、発熱・鼻水・咳・のどの痛み。こんな症状が出たら、安静にし

て、病院を受診しましょう。気になる治療についてですが、今までのインフルエンザ薬が、この変異株にも効果があ

るようです。では、ワクチンは、どうでしょうか。イギリスの調査では、ワクチンは特に若い世代に効果があるという結

果が出ています。受験を控えている３年生のみなさんは、ワクチン接種を検討してくださいね。 

 

 変異株だからといって、特別怖がる必要はありません。いつものインフルエンザと同じように予防をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの流行に備えよう 

いつもの感染症 予防策 

〇 手洗い     〇 睡眠をとる      〇 身体を冷やさない 
  〇 換気       〇 外出を控える    〇 温かい物を食べる  
  〇 咳エチケット  

感染を広げないためには 

「換気」が大切です。 

教室の換気は、保体部で

協力して休み時間ごとに

行いましょう。 
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冬におすすめの薬膳食材 
 

  □□ 身体を温める 
 クルミ 

 ねぎ 

 にんにく 

 にら 

 鶏肉 

 羊肉 

 えび 

 鮭 

 まぐろ 
 

保健室からのつぶやき 

□□ “腎”を補う（生命力を養う） 
 栗 

 くるみ 

 黒ごま 

 ブロッコリー 

 カリフラワー 

 山芋 

 黒豆 

 いか 

 うなぎ 

 えび 

 海藻類（昆布・ひじき など） 

身体に潤いを与える 
 黒豆 

 山芋 

 かぶ 

 きくらげ 

 ほうれん草 

 梨 

 イカ 

 ぶり 

 かに 

 牡蠣 


