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 ２学期といえば，運動会に文化祭, 他にも音楽発表会など，みんなで取り組む学校行事がたくさんありま

す。それらで十分に力を発揮するためには，規則正しい生活リズムが大切です。たまには，デジタルデトックス

（デジタル機器を使用しない時間を作る）をして，自分の一人の何もしない時間をもつのも，新しい発見があっ

ていいですよ。 
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南日本こども新聞に以前掲載された本の紹介です。ジブリ

映画にもなった作品のオマージュ版です。オマージュとは，尊敬

や敬意を込めて，既存の作品や人物，アイデアに影響を受けて

似たような作品を創作することです。大好きな「梨木香歩」さん

の作品だったので，図書室で見つけたときには，とてもうれしく，

夏休みに読んでみました。自分の生き方や価値観について，考

えさせられる作品です。秋の夜にデジタル機器から離れて，こ

ちらを読んでみませんか。 

                      令和７年６月２５日「南日本子ども新聞」より 

保健室からのつぶやき 


