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ウェルビーイングな学校を ！
校長 井口 俊二

近年 ,「 ウ ェルビーイング （ wel l-being） 」 と い う言葉が注目されています 。
ウ ェ ル ビー イ ング を直訳する と ， 「 幸福 」 ， 「 健康 」 とい う意味です 。 WH0（ 世
界保健機関 ） は憲章の中で ，健康を 「身体面 ・精神面 ・社会面のすべてにお
いて良好な状態 （ wel l-being） にある こ と 」 と定義しています 。以来 ，欧米で
は医学や心理学の領域を中心に ， ウ ェルビー イ ングの研究が進められてきま
した 。
日本においても ， ウ ェルビーイングの考えを軸に ，教育の在り方が変わろう

と しています 。教育再生実行会議『ポス トコロナ期における新たな学びの在り
方について （第十二次提言 ） （令和 ３年 6月 3日 ） 』 では ， 「 ポス ト コ ロナ期に
おける新たな学びの在り方を考えてい くに当たって ， こ う した課題を解決する
ためには ，一人一人の多様な幸せであると ともに社会全体の幸せでもあるウ
ェルビーイング （Wel l-be ing） の理念の実現を目指すことが重要であるとの
結論に至りま した 。 この幸せとは ，経済的な豊かさだけでな く ， 精神的な豊か
さや健康も含まれ ， こ の よ う な幸せが実現される社会は ， 多様性と包摂性の
ある持続可能な社会でもあ ります 。 こ う した社会を実現してい く ためには ，一
人一人が自分の身近な こ とか ら他者の こ とや社会の様々な問題に至る まで
関心を寄せ ，社会を構成する当事者 と し て ， 自 ら主体的に考え ， 責任あ る行
動をとることができるようになることが大切です 。 」 と ，新たな時代の教育はウ
ェルビーイング理念の実現に重きを置くべきだと結論づけています 。

「 幸せ 」 と言 う こ と について ，慶應義塾大学大学院教授 ・前野 隆司氏は ，
幸せの ４つの因子 （① 「や っ てみよ う 」因子 ,② 「あ りが と う 」因子 ,③ 「 なん と
かなる 」因子 ,④ 「あ りのままに 」因子 ）を少しでも高めてい く こ とが幸せに繋
がると言っています 。
① 「や っ てみよ う 」因子 (自己実現と成長の因子 )は ， 「 夢 」 や 「目標 」 ,「 や

りがい 」 を持ち ， それを実現しよ う と努力し成長してい く
ことが人の幸福感を高めるというものです 。
② 「あ りが と う 」因子 （つながりと感謝の因子 ）は ，多

様な人 とつなが り を持 ち ， 人 を喜ばせた り ， 人に親切に
した り ， 感謝 した り する こ とが幸せをもた ら とい う もので
す 。
③ 「 な ん と か な る 」 因 子 （ 前 向 き と 楽 観 の因子 ） は ，

自己肯定感が高 く ， ポ ジ テ ィ ブ にい られる こ とが幸せに
つながるというものです 。
④ 「あ りの ま まに 」因子 （独立とマ イペースの因子 ）は ，他人と比較せず自

分らしくやっていける人は ，そうでない人より幸福だというものです 。

本校の目指す学校像でもある 「子供が毎日学校に行きたい ， 保護者が子
供を通わせたい 、先生が働きたい 」 と思えるような笑顔があふれるウェルビー
イングな学校づくりを今後も目指していきます 。

中種子町立星原小学校



「緑門」ありがとうございました

約４０年前に作っ
ていただいた学校旗

が，年月とともに古くなりこの度新しく作り直しました。
昭和３８年度星原小学校卒業生橋口勝様からの御寄付

と校旗新調に御賛同いただきました星原校区・星原小 PTA
か ら援助金をいただき，立派な学校旗が出来上がりまし
た。これから星原小の新しいシンボルとして，子供たち
を見守っていってくれることと思います。
本当にありがとうございました。

９月８日（金）第３回目の家庭教育学級が行
われました。今回は，「浴衣の着付け」を学びました。田中文代
先生を講師に迎え，児童にモデルをお願いして着付けの基礎か
ら学びました。
来年は，ヤートセーや夏祭りなど，浴衣を着る機会が増える

かもしれません。

９月１７日（日）４年ぶりに小学校と校区の合同
運動会が開催されました。小学校では，まだまだ残
暑厳しい中，９月４日から練習を開始しました。９

月８日（金）には，地域の方を講師にお招きして「星原音頭」，「よいらーいき音頭」の

練習もしました。当日は，保護者や校区，来賓の方々，そして，昨年還暦を迎えられ
た６１歳組の温かい声援もあり，大いに盛り上がった運動会になりました。運動会
で学んだ「最後まで諦めずに頑張る気持ち」を今後の学校生活にもつなげていって
ほしいと思います。

お知らせ
養護助教諭の馬場真紀先生が８月 1日付で

御退職いたしました。星原の子供たちの心
と身体の健康において大変ご尽力いただき
ました。
８月１日より，園田真由子養護教諭が２

年ぶりに戻ってまいりました。よろしくお
願いします。

学校旗が新し くな りま した

９・１０月の行事予定

９月 27日(水) 避難訓練(地震・津波)
28日(木) 町就学時健康診断

10月 7日(土) 特別国民体育大会「燃ゆる感動
かごしま国体」総合開会式

8日(日) 町民体育祭
13日(金) 第55回町小学校陸上記録会
19日(木) 食に関する指導
20日(金) 教育講演会
23日(月) 校内読書旬間(～11／3）
26日(木) 食育教室
27日(金) 生活科・社会科見学

星原小 ・校区合同運動会

子供も大人もそ～れそ～れ ！ 「綱引き」

「なかよし♥親子」

家庭教育学級 着付け教室

みんなで「星原音頭・よいらーいき音頭」

せ～の，えいっ！「玉入れ」


