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「心」をそろえる
校長 井口 俊二

星原小学校のトイレには，「はきものをそろえる」ことについての掲示があります。

この詩は，長野市の円福寺で住職をされていた藤本幸邦（ふじもとこうほう）さん
が作られました。一見，「靴を脱いだり履いたりする時には気を付けてください。」と
いうただの注意ととらえられますが，実は禅語である「脚下照顧（きゃっかしょう
こ）」の教えを，子供たちに分かりやすく伝えるためのものでした。
「脚下照顧」とは，「自分自身を見つめる」，「自分の行いを振り返る」という意味

ですが，それを子供にも分かるように，そして，それがいつも行動として身に付くよう
に考えたのがこの詩なのだそうです。藤本さんは，終戦後に多くの子供たちを預か
り，家族のように育ててこられましたが，ある日，玄関の靴が乱れているのを見て，心
を痛めてしまいました。そこでこの詩を作り，子供たちを諭そうとしたそうです。時代
は違っても，思いは同じだと感じました。
自分の靴をそろえることができる人は，心が穏やかで，自分の行動を冷静に判断

し，他の人がどのような気持ちになるのか考えることができる人です。しかも，そのよ
うな人は他の人が乱した靴をだまってそろえることができる人でもあります。このよう
に，一人一人が自分のことを落ち着いて見つめたり，考えたりしながら行動すること
はとても大切なことです。できることを一つ一つ積み重ねてい
くことで，「自分の心が整う」，「友達との心が整う」，「学級の
心が整う」，そして学校を変えることもできるのではないでしょ
うか。よく，「自分一人が頑張っても変わらない。」という言葉
を聞きますが，自分から始めてみなくては何も変わりません。
まずは，自分から始めてみることが大切です。「心」をそろえる
ことで「自分」，「友達」，「学級」の心が整うことができるよう，
自分ができたこと，できることについて考え，積み重ねていけ
るように子供たちを認め，褒め，励ましていきます。
さて，令和５年も残すところひと月あまりとなりました。秋から冬に向かうこの時期

は，一年中で最も学習に集中できる季節です。様々な行事を経て一回りも二回りも
大きく成長した子供たち。終業式までの期間を２学期のまとめと位置付け，じっくり
と学びを深めさせたいと思っています。
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11月１日(水)～７日(火)は，地域が育む「かごしまの教
育」県民週間でした。

期間中，浜本麦先生による景観学習やおはなしパレットによる読
み聞かせなどが行われました。また，学校関係者評価委員会も開催
し，普段の子供たちの様子を参観していただきました。お客様が来られると少し緊張していた子供た
ちでしたが，いつもと同じように一生懸命学習に取り組むことができました。多くの皆さんに参観し
ていただき，ありがとうございました。

11月8日(水)に町学校音楽祭が行われました。星原小学校
は，全校児童に職員も加わって合奏に挑戦しました。約1か

月の練習でとても難しい「アンダー・ザ・シー」を仕上げ，本番
では，緊張しながらも最後まで演奏することができました。「海の
中にいるたくさんの生き物たちが楽しみながら生き生きとしてい
る様子が，皆さんの楽器の音色の美しさやリズムの楽しさから伝
わってきました。素晴らしい演奏でした。」と嬉しい講評もいただ
きました。これからも音楽を楽しんでいきたいと思います。

>
10月20日（金）南日

本新聞社種子島支局長
緒方隆さんをお迎えし
て，「新聞記者のお仕
事」についてお話して
いただきました。
どうして新聞記者に

なったのか，新聞記者として苦労したことや
楽しかったことなどを１８人の子供たちが一
生懸命聴きました。これまで知らなかった仕
事のことががわかり，仕事に対する思いやど
んな職業があるのか，子供たちがいろいろな
職業に興味をもつきっかけにもなりました。

１１・１２月の 予定
10月27日（金）は，種子島簡易裁判所・種子島

警察署・菓子処種子島酒井屋・能野焼窯元福元陶 11月 28日(火) 第2回交流学習(高学年)
苑を見学しました。社会科や生活科で学習したこ
とを思い出しながらお話を聞いたり，おいしいシ 12月 １日(金) 校内人権週間(～９日)
ュークリーム作っ 人権教室
たり，ろくろを使 ７日(木) 人権集会
った陶芸体験をし ８日(金) 持久走大会
たりしました。頭 学級ＰＴＡ
も心もお腹もいっ 家庭教育学級
ぱいになった見学 ９日(土) 持久走大会予備日
でした。 18日（月）バースデー給食

22日（金）終業式

12月8日（金）は持久走大会です。学校上の農道（あじさいロード）で実施します。10：45スタ
ート予定です。応援よろしくお願いします。（荒天時:９日へ延期，9:00スタート予定）

第 63回町学校音楽祭

受賞 ・入賞おめでと う

「 かご しまの教育 」県民週間

キャリア教育講演会

生活科 ・社会科見学

☆令和５年度「家庭の日」
絵画の部 優良賞 ５年 德永絢心

☆令和５年度農林漁業祭
習字の部 金賞 ３年 大山慧悟

６年 松下唯夏
銀賞 ６年 長深田一護
銅賞 ５年 大山敦己

絵画の部 銅賞 ５年 大山敦己
☆税に関する書道

種子屋久納税貯蓄組合連合会会長賞 ６年 四元優里
☆町陸上記録会（1位のみ）
６年男子６０ｍ障害走 １位 長深田一護
６年女子ソフトボール投げ １位 松下唯夏


