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一日だけ高校生に戻れるなら
校長 米村 圭史

高校生の頃に戻れるとしたら ，どんなことをしたいですか？当時は ，家と学校の行き帰りだけの

生活でした 。休日に友だちと遊んだということもありませんでした 。ですから ，高校生の頃に戻れ

たとしても ，何をしたいかはっきり分かりません 。 しかし ， その日の思い出を思い出すだけでも ，な

んだか心が温かくなりませんか 。 そんな妄想の世界に浸りながら ， も し も一日だけ高校生に戻れ

るとしたら ，どんなことをしたいのか考えてみました 。

１ あの風景を見ながら自転車で登校したい。

毎朝 ，元気よ く自転車で登校するあの時間 。ギ リギ リに起きて ，急いで家を出るのに ，少 しだ
けでも風を感じて ，自転車を漕ぎながら自然と笑顔が浮かんでく る瞬間 。空気の匂いや ，甲突

川沿いの街並みの変化に気付 く感覚 。あの頃は ，毎日の通学の風景が特別なものに感じてい

た 。今思うと ，なんでもない日常が宝物のようだった 。

２ 朝のホームルームで「おはよう ！ 」 と元気よく挨拶

学校に到着して ，教室に入る と ，男子だけのクラスで 「ウ ィース ！ 」 と挨拶して くれる友だちの

顔が見える 。普段の生活では当たり前のことだけど ，今日だけはその挨拶が何よ りも大切に思

える瞬間 。友だちと顔を合わせるたびに ，まるで 「昨日も会ったけど ，今日は特別なんだ ！ 」 と心

の中で感じながら ，みんなと一緒に笑い合う 。担任の先生が呼ぶ名前を１度もスルーせず ，みん

なと一緒に元気に返事をする 。日常的なことの中にある 「温かさ 」を再確認する 。お互いにあた

りまえのように過ごしているけれど ，そのあたりまえが ，実はとても幸せなことだと感じられる 。

３ 放課後，友だちと駄菓子屋でだらだらと話す時間
8時間の授業が終わった後 ，友だちと一緒に学校を出て ，放課後の時間を過ごす 。予定もな

い日は ，無駄に長い時間を過ごすこ とが ， また楽しい時間だった気がする 。帰 り道に １軒しかな

い駄菓子屋の前に座って ， ジ ュースを飲みながら何気ない話題で笑い合う 。で も ，会話の中に

は ，将来の話や ，あの頃の小さな悩みもあったりする 。今な ら ， あの頃の友だちとの何気ない会

話が，どれだけ大切だったのかが分かる 。

４ 放課後，文化祭の準備に熱中したい 。

文化祭の準備や ，運動会の練習 。普段は面倒だと思っていたことも ，今思うと楽しい思い出に

変わっている 。あの時 ，必死に書いた台本や８ミ リで撮影した映画 ，文化祭の展示に向けて準備

したときの熱気が ，今でも心に残っている 。 「来週 ，文化祭だね ！ 」 って ，友だちとワクワクしなが

ら話していたあの瞬間 ，準備の疲れを感じながらも ，どこかで「終わらないでほしい」と思ってい
た自分がいた 。もし一日だけ戻れるなら ，またその日々の準備に全力で取り組み ，みんなで達成

感を味わいたい 。

５ あの教室で，みんなと過ごした時間を心に刻む。

放課後の帰り道 。自転車を漕ぎながら見える夕焼け 。友だちと一緒に帰る道すがら ，どんなに

小さなことでも ，お互いに話しては笑っていた 。あの頃の教室で過ごした時間が ，今も心の中で

大切な宝物のように感じる 。

「一日だけ高校生に戻れるなら ，あの頃の笑顔や ，あの小さな幸せな瞬間を ，もっと大事にして全

力で過ごしたい 。 」 とい う ことに気付きました 。今なら 「も っ と楽しいことに集中して取組みたかっ

た 。 」 「 も っと心から楽しんで過ごしておけばよかった 。 」 と思うことがたくさんあります 。 しかし ，今

もその頃の思い出が私たちの心の中に温かく残っているからこそ ，毎日を大切にしていこう と思

えるのかもしれません 。自分の歩んできた後ろにも確実に道はできてるのですね 。だからこそ ，振
り替えるこ とは後になるかも しれませんが ，星原小の子供たちには今を全力で楽しんでほしいと

思います 。この星原小での友だちや星原での体験がずっと心の支えとして残っていくように ･･･
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11月1日～7日は地域が育む「かごしまの教育」県民週間でした 。多くの保護者や地域の
方々に学校や子供たちの学習の様子を見学していただきました 。またこの週には様々な特色
ある教育活動を行いました 。子供たちにとって ， とても充実した1週間になったようです。

【クラブ活動 お菓子作り】 【すこやかタイム いい歯研究所】 【森林教室 本棚作り】

【認知症キッズサポーター講座】 【海外協力隊ＯＢから学ぼう】 【お話パレット】

11月 8日に町の音楽祭が開催されました 。星原小学校は
全校児童と先生たちが一緒に 「ジ ャ ンボ リ ミ ッ キー 」の合奏
を発表しました 。演奏するだけではなく ，途中にダンスなども
織り交ぜながら ，子供たち自身が楽しくステージで演奏がで
きました 。見て くださった方々からは 「楽しそ うでよかったよ 」
「星原小らしかったよ」とお褒めの言葉をたくさんいただきました 。

10月 24日に全校児童で社会科 ・生活科見学に行きま し
た 。薬用植物資源研修センターでは，薬草や珍しい植物につ
いて教えてもらいました 。 さらには給食センター ，民俗資料館
で学習した後，種子島空港の滑走路に入れてもらい ，実際に
バスで走るとい う貴重な体験をさせていただきま した 。 お昼
ご飯もとてもおいしくて ，充実した見学学習ができました 。

＜１ ２月の行事＞ 14日 （土）キャ リア教育講演会（全学年）
２日（月）人権教室 16日（月）特別校時 （朝 ・掃除カッ ト ）～ 23日
４日（木）人権集会 23日（月）大掃除⑤
６日（金）学級ＰＴ Ａ ・家庭教育学級 24日（火）2学期終業式

地域が育む「かごしまの教育」県民週間

最高に演奏楽しかったよ！町音楽祭♪

貴重な体験いっぱい！社会科・生活科見学


