
入賞おめでとう

１１月の行事予定
※ １１月の安全指導…３の１

２日(月)地域が育む「かごしまの教育」県民週間(～６日)
まつぼっくり読み聞かせ

４日(水)避難訓練(火災想定)
５日(木)ＰＴＡ防犯パトロール(３の１)
６日(金)高齢者とのふれあい活動
８日(日)国民文化祭(金管バンド出演 鹿児島アリーナ)
９日(月)スクールカウンセラー来校

１０日(火)市来クリーン作戦(１・２年)
１１日(水)市音楽発表会(４年，市文化センター)

代表委員会・児童保健委員会
１２日(木)命の日
１５日(日)学習発表会，家庭の日
１６日(月)振替休日
１７日(火)集金日（～１９日）

市来中研究公開のため４時間授業(給食あり)
１８日(水)教育相談(～２７日)，川上小学校との交流
２１日(土)ＰＴＡ防犯パトロール(３の１)，青少年育成の日
２３日(月)県小学校アンサンブルコンテスト

(合唱団出演 みやまコンセール)
２４日(火)家庭学習強調週間(～３０日)
２５日(水)市来クリーン作戦(３・４年)

ＰＴＡ理事会，総務委員会
２６日(木)芸術鑑賞会
２８日(土)県ＰＴＡ委嘱公開(東市来)
３０日(月)校内人権週間（～１２月４日）

スクールカウンセラー来校

４日(金)持久走大会，学級ＰＴＡ
６日(日)市ドッジボール大会，ふれあいフェスタ(バザー)

１３日(日)ＰＴＡリサイクル活動，門松作り
１５日(火)幼小中合同避難訓練
２４日(木)終業式，大そうじ

１２月の主な行事予定

ご声援，ありがとうございました

地域の先輩に学ぶ

不審者対応避難訓練学校だより
２０１５

10月４日(日)，秋晴れのもと第69回秋季運動会を実施しま 10月13日(火)，不審者対応の避
した。保護者，地域の皆様など 難訓練を実施しました。校区内の
大勢の方々に応援していただき，子ども110番の家，警察署の方々
子どもたちは短距離走やリレー，にも御協力いただきました。市内

いちき串木野市立市来小学校 平成２７年１０月 ダンスなどに練習時以上の力を でも毎年数件の不審者による事案
http://www12.synapse.ne.jp 発揮していました。温かい御声 が発生しています。御家庭や地域

TEL ３６－２００６ FAX ３６－４６２５ 援をありがとうございました。 の皆様の協力で，未来ある子ども
また，準備や後始末にも御協力 たちの安全を守っていけるように

生活リズムを大切に いただき，心より感謝申し上げ 御協力をお願いいたします。 絶対についていきません

５・６年生の組体操 ます。
～早寝早起き朝ごはん運動の推進～

校長 内 田 純 隆 地域の方々の専門性や特技を生かして学校教育を支援する
「学校支援事業」を活用して，陸上記録会に向けた練習では，

「おはようございます。」と元気よく登校してくる子ども，反 走り方やバトンパスの仕方などを，家庭科の授業では，ミシ

対に，ちょっぴり元気のない子どもと，毎朝，子どもたちは色 ンの使い方を教わりました。ありがとうございました。
々な表情を見せます。中には，「朝ごはん食べてきましたか。」
と尋ねると，「食べていません。」と答える子どもがたまにい
ます。
ご存じのとおり，生活習慣は，子どもの学習意欲・体力・気

力に大きな影響を与えています。国民運動である「早寝早起き
朝ごはん」運動を積極的に推進して学習意欲・体力・気力を身
につけた子どもを育成しましょう。
【早寝・早起きの効用】
人間の生体リズムは，脳が毎朝，大陽の光を視覚で認識する

ことによって調整しています。これを毎日同じ時間に繰り返し 陸上競技会の練習 家庭科の授業（ミシンの学習）
ていると，脳が認識し，次第に自然な目覚めと共に，昼間に活
発な「からだ」「あたま」「こころ」の働きが促されるように 市健康に関するポスター審査会

なります。 入 選 ５年 植田 悠斗 ６年 西久保 莉乙奈
睡眠中にメラトニン（暗くないと分泌されない）や成長ホル 地かえて祭り俳句作品コンクール

モンが分泌される。朝起きて大陽の光を浴びてセロトニン（神 （※11/７～８の「地かえて祭り」会場で展示されます）
経伝達物 質で気分を穏やかにする）が活発化する。 最優秀賞 ２年 大久保 結依 ３年 赤﨑 乙葉
睡眠不足や不規則な睡眠リズムは，イライラする，攻撃性が 入 選 ２年 中村 優花 ３年 平川 義経

高まる，無表情になる等の情動面に影響を与えます。逆にしっ ４年 大園 颯太 ６年 中村 光希
かりと睡 眠習慣を身につけると心の安定，身体の発育や成長， 市小学生陸上記録会
学力面などに影響します。 ６年男子800Ｍ走 １位 逆瀬川 敬
まずは，朝早く起きることから始めましょう。 ５年女子走り幅跳び １位 末吉 身百

【朝ごはんの効果】 ５年女子走り高跳び １位 當田 麗奈
朝食を食べることは，子どもにとっても，大人にとっても大 ６年男子400Ｍリレー ２位 市来小Ａ

切なことです。毎日朝食を摂る子どもほど学力調査の得点が高 (久田英幸，宇都凌矢，西小野皓大，逆瀨川敬)
い傾向にあります。逆に，朝ごはんを抜くと，脳のエネルギー ５年男子走り幅跳び ３位 今辻 拓真
が不足して集中力や記憶力の低下などにつながります。 ６年男子走り高跳び ３位 潟山 宗太郞
朝ごはんをしっかり摂ることは，栄養面だけではなく，よく ６年女子400Ｍリレー ３位 市来小Ａ

噛んで食べることによって脳や消化器を目覚めさせ，早寝早起 (佐藤茜音，藏薗愛梨，濵田真穂，永井祭理)
きのリズムをつけることにつながります。 全国書画展覧会

広島県知事賞 ３年 平川 義経 (敬称略)


