
 

 

 

 

 

科学的に対処する 
校長 桃北 紀和 

 １学期の授業日も残り１か月ほどとなりました。  

  昨年は北から南へ縦断した台風がありました。今年も５月に 30℃近くになるなど異常気

象を思わせる日がありました。 

 昨年度示された熱中症運動指針では，31℃以上で「運動は原則禁止」，28℃～31℃で「厳
重警戒（激しい運動は禁止），25℃～28℃が「警戒（積極的に休息）」となっています。 

 昭和は，戦後であっても「根性」や「気合」に象徴されるような気力重視の時代でした。
今とは逆で，水分補給などほとんど考えられなかったことを思い出します。テレビではいわ
ゆる「スポ根ドラマ」が放送されていました。「巨人の星」や「サインはＶ」，「柔道一直
線」などです。当時はやったうさぎ跳びは，後年体によくないとして取りやめになっていっ
た記憶があります。 

  学校に水筒を持ってくることや冷水機が備え付けられ始めたことも時代の変化を感じさ
せます。水筒の洗浄や口の衛生，長時間水筒に飲み物を入れないなどの注意は必要とされて
います。 

  今年度実施される空調設備でも指針が示されています。平成 30 年４月１日に施行された
学校環境衛生基準の一部改正では，「換気及び保温等が必ず把握できるように日常の点検を
行う。特に温度測定。」とされ，温度の基準は「17℃以上，28℃以下であることが望ましい。」
とされています。また，「建築物における衛生的環境の確保に関する法律施行令」(S45.10.12)

及び「事務所衛生基準規則」でも「空気調和装置を設けている場合，17℃以上 28℃以下」
となっています。 

 市では「冷房を 26℃～28℃，暖房を 18℃」という基準が示されました。空調に係る電気
代は市民の方々が納められた大事な税金です。普通教室での空調使用は工事完了後となりま
す。場合によっては，扇風機の併用もしていきたいと考えています。学校では気候の変化や
個人の体調を考慮しつつ，外での教育活動の是非や，教室内の温度管理など個人の状況を踏
まえつつ，科学的に対処していければと思うことです。 

 

  ＜教科書展示について＞ 

 来年度以降使用する教科書については，日置市中央図書館で６月 14 日から 27日まで展示
されています。（月曜日と６月 20 日休館）。市来小学校では，６月 20 日から６月 28 日ま
での月曜日～金曜日,10:00～15:00 に校長室で展示します。保護者や地域の方々ならどなたで
も閲覧できますが，学校に連絡してからお越しいただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

いちき串木野市立市来小学校 

http://www12.synapse.nejp 

TEL ３６－２００６  

FAX ３６－４６２５ 

学校だより ２０１９ ６月号 

６月５日（水）に川上小の児童１４名が市来小学校を訪れ，学年ごとに交流 
学習を行いました。２年生の図画工作の学習では，造形活動を楽しみながら会 
話が弾んでいました。1年生と３年生の音楽の学習では，川上小学校の子ども 
たちが加わり，手遊び歌や合唱を楽しむ姿がありました。 
 お互いの成長を感じた，すてきな一日になりました。次の交流学習を楽しみ 
にしています。 

 



いちきコミュニティー・スクールの取組として，学習支援プロジェク
トがあります。その代表的なものは，地域生産者や学校支援ボランティ
ア事業の活用による体験学習です。 
４日（火）に１・２年生の生活科（幼稚園生との合同）で「いもの苗

植え」，８日（土）に５年生の総合で「田植え」を行いました。天気が
心配でしたが，計画どおりに行うことができました。当日は，ＰＴＡ会
長で地域生産者の新村真さんの指導のもと，学校支援ボランティアの方
や市農政課に協力していただきました。 
当日の苗が足りなくなるアクシデントにも，地域の方による神対応で，

トラブルを回避できました。これからの管理が大変ですが，秋の収穫に
向けて頑張りたいです。御協力いただきました皆様に感謝申し上げます。 

 

 

１日(月)まつぼっくり読み聞かせ（２組）・お話会 

集金日（～３日） 

２日(火)水泳大会・学級ＰＴＡ（５・６年） 

３日(水)水泳大会・学級ＰＴＡ（３・４年） 

４日(木)ＰＴＡ防犯パトロール 

水泳大会・学級ＰＴＡ（１・２年） 

    家庭教育学級（人権教育） 

５日(金) ＰＴＡ登校指導・プール掃除６年 

７日(日)海岸クリーン作戦 

８日(月)スクールカウンセラー来校（午前） 

9 日(火)ＩＣＴ支援事業      

１２日(金)命の日，中学校合唱コンクール参観（６年） 

１３日(土)土曜授業日 

１９日(金)終業式，大そうじ 

２０日(土)ＰＴＡ防犯パトロール，６年生親子キャンプ 

２４日(水)市小学生水泳記録会（串木野小）  

３１日(水)市人権教育講演会 

 

 

 １日(木)出校日，緑陰読書 

３日(土)祇園祭 

１１日(日)七夕踊 

２１日(水)出校日 

２５日(日)第２回ＰＴＡ奉仕活動，市来幼稚園奉仕作業 

２９日(木)市教育講演会 

家庭教育学級開級（親子体操教室） 
８日（土）に家庭教育学級開級式を行いました。

その後，１年生の学級生を対象に，講師にエアロ
ビクスインストラクターの小島美幸さんを迎え
「親子体操教室」を開催しました。 
今年度から，市来幼稚園 

と統合して合同開催となり 
ました。保護者も子どもた 
ちも笑顔いっぱいで活動し 
ていました。今後の活動へ 
の参加をお待ちしています 

避難訓練・集団下校 
 6 月１２日（水）に風水害を想定した避難訓練・

集団下校を実施しました。 

 低学年にとっては，公民館名を覚えたり異年齢

で行動したりと，初めてのことに戸惑う場面もあ

りましたが，しっかりと行動することができるよ

うになりました。 

学校にとって，子どもたちの安全確保は真っ先

に優先されるものです。自然災害発生時における

適切な判断と即時対応で子どもたちの安全を確保

していきたいです。 

なお，地域の皆様にスクールガードの募集をお

願いしていますが，本校児童数に対して登録者が

丌足しています。できる範囲で構いませんので，

御協力できる方は，御連絡をお願いします。 

 

 

宮崎県の自然や文化を体感（ゆるキャラサプライズ） 

５月２９日・３０日に，６年生の修学旅行が実施されました。天気が心配
されましたが，2 日間とも計画どおりに活動することができました。 
１日目は，グリーンパークえびので工場見学をしたり，西都原考古博物館

で古墳について学習したりしました。その際には，西都市のゆるキャラ「ニ
ニギくん」と「コノハナちゃん」が市来小学校のためだけに，サプライズで
出迎えてくれました。 
２日目は，青島の自然観察や科学技術館の見学をしたり，フェニックス自

然動物園でアトラクションを楽しんだりしました。 
 社会科や理科の学習への深い学びにつなげるとともに，友達との友情を深
めたり公共のマナーについて実践的に学んだりすることができました。 
 これからも最高学年として，学校生活の様々な場面で活躍することを期待
しています。そして，すてきな思い出をたくさんつくってほしいです。 


