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なりたい自分になる  ～自問自答のススメ～ 

校 長  五反田 晴夫 

毎週決まって観ているドラマの一つに「青天を衝け」があります。「日本資本主義の父」と呼ばれ，

日本経済を支えている約 500 社以上の企業の創設・発展にかかわった渋沢栄一の生涯を描いています。

また令和 6 年度から新 1 万円札の顔になる人です。 

明治維新後の日本にとって，欧米に劣っている経済を成長させるために，官ではなく民間の力を活

用しようと考え，銀行や建設会社，ホテルに病院，学校など次から次に起業していきました。西郷隆

盛や五代友厚なども出演し，鹿児島にも身近なドラマと言えます。 

実業家として成功を収めた渋沢から学ぶことはたくさんありますが，ドラマの中で渋沢があらゆる

問題に自問自答する姿が印象に残ります。周りの人からアドバイスを受けながらも自分で考え，自分

で決めているので，思いが強く行動に迷いなく進んでいる所に注目しています。ドラマなので多少脚

色はありますが・・・。 

中学校では生徒の進路実現に向け，個人の特性や希望から「なりたい自分」探しをし，なれるため

に上級学校等を志望していきます。そこで，日頃からなりたい自分になるために「自問自答する」習

慣が必要となってきます。 

まず，自問することで，何が不足しているのか。何に困っているのか。何がわからないのか浮かび

上がってくると思います。 

そして，こうしたらどうだろう。こんな取組がふさわしいのか。自分で考え自分で決めることで，

結果として自分に責任をもった行動がついてくると思います。 

日頃から自問自答する習慣を身につけている人は，なりたい自分に近づけると思います。なりたい

自分に今何が足りないのか。どんなことをすればいいのか。思考を深める習慣から自分を見つめ直し，

自分を改善できるからだと思います。 

生徒一人一人が自分の内側から自分を変えようとする習慣を身につけるために，自分で決める手立

てを学校や家庭で取り組んでいければと考えています。 

渋沢が生前に講演した内容を収めた「論語と算盤（そろばん）」には，「青年時代に身につけた悪い

習慣でさえ，老後の今日になって，努力すれば改められるものだ。」という一文があります。中学生だ

けでなく私たち大人にも自問自答することの大切さを教えてくれます。 
 

 

 

６月２２日（火）  耳鼻科検診          7月 28日（水）  学校運営協議会 

   ２４日（木）  公立高校説明会①       8月 2日（月）  出校日      

   ２５日（金）  公立高校説明会②         ２０日（金）  出校日 

   ３０日（金）  ALT来校             ２７日（金）  第 3回 PTA役員会・運営委員会   

 7月 ２日（金）  第１回漢字検定           ２９日（日）  PTA愛校作業 ６:３０～ 

   １０日（土）  土曜授業 

１４日（水）  学校納金集金日 

１５日（木）  学校納金集金日 

２０日（火）  終業式 
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６月４日（金）に串木野高

校卒業生（知屋城 拓哉さん：

いちき串木野市消防本部警

防課警防係消防副士長）によ

る教育講演会が行われまし

た。今年度はオンライン配信で実施し，新型コロナウイルス感染症予防の観点から市来中学校では

学級ごとに分かれ，TV画面を通し視聴しました。講演会後の生徒の感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 6月 7日（月）に県警察少年サポートセンター
の方を講師として招き，１年生を対象に薬物乱用
防止教室を行いました。薬物使用に至る DVD を
視聴したり，薬物の写真パネルを見たりすること
で，薬物の怖さを知るとともに，自分の心や体を
大切にし，自分の健康や行動に責任をもつことの
大切さを理解することができました。 

 

 

 

 5 月 26 日（水）
に避難訓練を実施し
ました。今回は地震
後の火災発生を想定
した訓練でしたが，
「押さない」「駆けな
い」「しゃべらない」
「戻らない」を徹底し，落ち着いて避難すること
ができました。また，後半には，いざというとき
に素早く消火活動ができるように消火訓練（水消
火器を使った消火訓練）を実施しました。日常生
活における防災意識を高める機会となりました。 

5月 28日（金）に各学年のテーマに沿って，学年ごとに「性に関す
る学習」を行いました。性の本質や性に関する知識を科学的に理解し
たり，人間尊重の精神に立ち行動できるよう，人間としての対等な関

わりを考えたりしました。学習後の生徒の感想を紹介します。 
 

  

 

 

様から手作り木製ベ
ンチをいただきました。野球部を
中心に，大事に使わせていただき
ます。ありがとうございました。 

 

  

 今日の講演で私が感じたことは，将来の夢を
かなえるのは，そう簡単ではないこと，でも，
その将来の夢をかなえるには，勉強や努力をす
るということです。私も将来の夢があるので，
今日聴いたことを頭に入れて，自分自身の夢を
かなえられるようにがんばりたいです。 

まず，「そんな簡単に夢はかなわない」という言葉

が一番心に残った。一度試験に落ちてこの言葉を言っ

ていたけど，あきらめず試験に合格していたのですご

いと思った。自分だったらすぐにあきらめるか，落ち

込みそうです。でも，知屋城さんは，あきらめず落ち

込まなかったので，見習いたいです。 

 

■多様な性があることを理解できた。
セクシャルマイノリティの人達がもっ
と生きやすい社会になってほしい。 

■今までも SNSの被害など気を付け

ようと思っていたけど，今回の授業を

受けて，改めて危機感をもって過ごし

ていきたいです。 

■今日の授業で，中学生の時期は，心

と体が成長していく，そしてそれは，

大人への一歩だと考えて，抱え込んだ

りしないで相談することも大切だと思

いました。 
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