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悪いことは身から出た錆 いいことはおかげさま
さび

市来中学校 校長五反田晴夫

万能細胞と呼ばれるiPS細胞の作製に世界で初めて成功し，ノーベル賞
を受賞した山中伸弥先生（京都大学細胞研究所名誉教授）を知っています
か。ヒトの皮膚などの体細胞に初期化因子を導入して作製する人工多能性
幹細胞 (induced pluripotent stem cell: iPS細胞)は，体のほぼすべて
の細胞に変化する能力と，ほぼ無限に増殖する能力を獲得した多能性幹細
胞です。世界中で難病と闘っている人たちへiPS細胞技術から出発した細
胞・医薬品が次々と届けられつつあります。
山中先生の座右の銘が「悪いことは身から出た錆 いいことはおかげさ

ま」です。「身から出た錆」は江戸いろはかるたの中に出てきます。「身」
は「自分自身。鞘(さや)に閉まっている刀の部分」の意味で，「錆」は「空
気に触れ，金属の表面にできた酸化物」という意味です。つまり「身から
出た錆」は「刀身そのものから生じた刀の錆によって，刀の価値を失うこ
と」という意味です。
普段から刀の手入れをしておかないと錆によって刀が切れなくなってし

まい，必要な時に使い物にならず，このことが原因で，最悪自身の命を落
とすことにもなります。そこから，刀身を我が身と例えて，自分の悪い行
いで，自分に災いがふりかかることを「身から出た錆」と使います。
私たちは，何か悪いことが起こると他人のせいと考えがちで，自分の間

違いを認めにくいものです。また，いいことがあると自分だけで成し遂げ
たようにふるまうことがあります。
しかし，山中先生は失敗や成功を経験する度に，「悪いことは身から出

た錆 いいことはおかげさま」と考えるようにしているそうです。悪いこ
とは，自分自身に足らない部分があることを素直に認め，改善したり努力
したりすることで，失敗を乗り越えて，前向きにチャレ
ンジすることができるのではないでしょうか。また，い
いことは，自分だけの手柄と考えず，自分を支えてくれ
た周りの人のおかげであると考えることで，感謝を忘れ
ず謙虚に研究を進めることができるのだと思います。
ノーベル賞受賞後もひたむきに研究を続ける山中先生

の「悪いことは身から出た錆 いいことはおかげさま」
は，私たちの生き方や心構えに示唆を与える言葉です。

３月の主な学校行事予定

２日（木）公立高校一般入試（国理英） １１日（土）３年クラスマッチ
２年クラスマッチ １３日（月）卒業式予行

３日（金）公立高校一般入試（社数面） １４日（火）第７６回卒業式
１年クラスマッチ １５日（水）公立高校合格者発表

１０日（金）３年同窓会入会式 ２４日（金）修了式・辞任式

◎ 市来中学校の最新情報は，

ホームページ http://www12.synapse.ne.jp/ichikit/

http://www12.synapse.ne.jp/ichikit/


〇１年職業調べ

約４０種類の職
市来中学校では，３年間をとおした系 業について調べ，

統的・継続的な進路学習に取り組んでい ４つのグループに
ます。この時期，１年生は「職業」に関 分かれ１人ずつ発
する調べ学習，２年生は「上級学校」に 表しました。聞い
関する調べ学習，３年生は入試対策とし ている人に語りか
ての「面接練習」と発達段階に応じた学 けるように発表す
習をしています。先日，１・２年生では る人，クイズや具
調べたことをまとめ，発表する授業があ 体的な例を用いて
りました。今後も，卒業後の進路だけで 聞く人の興味を引
なく，学校の教育活動全体をとおしてし きつける人，どの
て，生徒一人一人の能力や適性を見い出 発表も素晴らしく，
し，生徒が自主的に進路を選び，達成す 大変充実した発表
る能力や態度の育成を図って参ります。 会となりました。

〇２年高校調べ 〇３年面接練習

１５校の高校に 入試や入社試験
ついて調べたこと で実施される面接
を発表しました。 は，志望動機など
自分の調べた学校 質問項目にきちん
だけでなく，他の と応えるだけでな
人が調べた高校に く，身なりや立ち
ついても，知らな 居振る舞いなど多
かった情報がたく くの事を面接官は
さん聞けたのでは 見ています。これ
ないでしょうか。 らは，普段の生活
今後も気になる高 の中で，しっかり
校は積極的に情報 と習慣化しておく
収集しましょう。 ことが大切です。

２月９日に『高校生に １月３１日の南日本新聞「若い目」に
学ぶ進路講話』を開催し ２年生の坊野絢香さんの作品が掲載され
ました。県ビジネスプラ ました。おめでとうございます。
ンコンテストで大賞を受
賞した市来農芸高校の生
徒３名を講師に迎え，ビ
ジネスモデルの発表や高
校紹介，高校生活に関す
る質疑応答等，非常に有
意義な時間となりました。

２ 月 の 生 徒 会 保
体部の活動として，
各学級で『ｸｲｯｸﾘﾗｸ
ｾ ﾞ ｰ ｼ ｮ ﾝ』 に取り組
ん で い ま す 。 気 分
を落ち着かせたり，
体 の 不 調 を 和 ら げ
た り と い っ た 効 果
が あ る そ う で す 。
御 家 庭 で も 是 非 試
してみてください。

「若い目」掲載

系統的・継続的な進路学習

クイックリラクゼーション

高校生による進路講話


