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夏休みを迎えるにあたって

校長 五反田 晴夫

生徒の皆さん，１学期よく頑張りました。また，保護者の皆様や地域の皆様の
おかげをもちまして１学期を終えることができました。誠にありがとうございま
した。
１学期を振り返ると，毎朝のVS（ボランティア・サービス）活動や専門部の常

時活動，清掃活動など生徒会活動の充実が挙げられます。まさしく生徒会スロー
ガンである「気づき，考え，行動する」主体的な活動があふれていました。本部
や専門部役員の皆さんの「熱い思い」が全校生徒を動かしたのだと思います。あ
りがとうございました。
学習面では，どのクラスも真剣な授業態度で学習に臨んでいました。また，部

活動や各種検定などにも精いっぱい取り組んできたと思います。
「市来中いじめゼロ」においても，すべての生徒の皆さんが「いじめをしない，
させない，見逃さない」行動に取り組んだおかげで，誰もが居心地の良い学校生
活が送れたのだと思います。これからも一人一人が大切にされ，「いじめ」のな
い市来中学校を共につくり上げていきましょう。
さて，４２日間の夏休みを迎えるにあたり，３つのお願いをします。
１つ目は，規則正しい生活を送ることです。寝る時刻，起きる時刻，机に向か

う時刻を守ることやゲーム・スマホなどの利用のルールを守ることです。厳しい
暑さをたくましく乗り切るためにも，睡眠，栄養，運動のバランスの取れた生活
を心がけましょう。
２つ目は，夏休みにしかできないことに打ち込むことです。日頃できない長編

作品の読破や粘り強く取り組む自由研究，苦手教科の克服などに積極的に取り組
んでほしいです。３年生においては，「夏を制する者は，受験を制する」と言い
ます。実力アップに向けて毎日コツコツ積み上げましょう。また，地域の行事に
も参加しましょう。
３つ目は，命を守る行動をとることです。川や海での水難事故や自転車運転に

よる交通事故等に気をつけましょう。さらに熱中症，コロナウイルス感染症等対
策を徹底し，かけがえのない命を大切にする安心・安全な生活を送ってください。
１５６名の大切な市来中学校生が健やかに夏休みを過ごしていけるように，学

校・家庭・地域の一層の連携を図っていきましょう。家庭や地域での生徒への声
掛けにご理解・ご協力をお願いいたします。

８月 １日（月）出校日 ９月 １日（木）始業式 ,３年実力テスト
４日（木）市子どもサミット ２日（金）体育大会練習(～ 10 日)

１１日（木）ﾘﾌﾚｯｼｭ・ｳｨｰｸ（～ 17 日) １１日（日）第７６回体育大会
１９日（金）出校日 １４日（水）英検ＩＢＡ（～ 16 日）

※ 別紙でお知らせしたとおり ,８月１２日・ １６日（金）２年薩摩英国留学記念館見学
１５日・１６日は学校閉庁日となります。 ２７日（火）地区研究協力校「国語科」研究公開

◎ 市来中学校の最新情報は，

ホームページ http://www12.synapse.ne.jp/ichikit/

http://www12.synapse.ne.jp/ichikit/


子どもたちの命を守るために，生徒は
「ＳＯＳの出し方」を学び，大人は「Ｓ
ＯＳをどう受け止めるか」が大切です。
１日，本校のスクールカウンセラーで

もある石田愛先生を講師に「ＳＯＳの出
し方教室」に取り組みました。先生から
伝えたいメッセージとして「誰にでも苦
しいときがある」「どんなに苦しくても
必ず終わりがある」「誰かに助けを求め
る力をもつ」とアドバイスをいただきま
した。
その翌日，地区教育講演会では，中央

大学客員研究員の高橋聡美先生による
「ＳＯＳの受け止め方研修」が開催され
ました。ここでは，保護者の方へのメッ
セージをいただきました。（詳細は，本
校のブログをご覧ください）
「どんな時代にあっても，子どもたち

が健やかに育ち，希望をもって生きてい
くことができるように」，そう願いなが
ら市来中の生徒と関わり続けて参ります。 《７月７日 南日本新聞》

ネット中傷対策として「侮辱罪」が厳 ６月下旬，高校説明会を開催しました。
罰化され，一層の情報モラル教育の充実 公立・私立に分け，２日間で１４校の話
が叫ばれています。本校では，校長先生 を伺いました。きちんとメモをとりなが
を講師に迎え，学級 ら，真剣に話を聴く
ごとに情報モラル教 姿が印象的でした。
室 に 取 り 組 み ま し 自分の力で自分の未
た。夏休みを前に家 来を切り拓いていく
庭 で も ル ー ル を 決 その姿に，精一杯の
め，安心・安全に利 エールを送り続けま
用させてください。 す。

〇 第５７回県中学校中学校弓道大会 ７月８日に第２回ＰＴＡスクールが開
第５位 ２年１組 橋野 美咲さん 催されました。出席いただいた多くの保

護者の皆様，ありがとうございました。
※ 夏休みは，県総体やコンクール，各 今後のＰＴＡ活動
大会に出場する部活動も多くあります。 がより一層充実した
また，教科の課題として作文や標語， も の と な り ま す よ

ポスター，自由研究等に挑戦します。 う，今後とも御協力
一人一人の実態にあった よろしくお願いいた

課題に精一杯取り組み，有 します。
意義な夏休みにしましょう。 《写真は家庭教育学級の様子》

入賞おめでとう！！

ＳＯＳの出し方教室

ＳＯＳの受け止め方研修

スマホ時代の君たちへ 未来を拓く～高校説明会～

第２回ＰＴＡスクール


