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「振り返り」を「目標達成」につなげる

市来中学校 校長 五反田晴夫

ラジオ番組の「テレフォン人生相談」を聞いたことがあるでしょうか。視聴者
の様々な悩みに対して弁護士や専門家の方が回答してくれる番組です。昼間の番
組なので聴くことができないのですが，後日，ネットでも聴くことができます。
数年前のある相談者の悩みについて ,「性格は簡単に変えられないけれど，習慣
は努力すれば変えられます。まずは，日記を続けてみてはどうですか。」との興
味深いアドバイスがありました。毎日の出来事を通して，わかったことや自分の
変化や成長できたこと，今後にいかせること等を振り返って書いてくださいとの
ことでした。その先生曰く，「昨日よりも，去年よりも自分が成長したことを実
感でき，必ず習慣が変わっていきます。そして性格も少しずつ変化し，自分を変
えられますよ。」とのことでした。私も，日記（３年連記）をつけていますが，
「日記で振り返る」ことにとても共感したことを思い出します。
学校においても，「生徒が学習の見通しを立てたり，学習したことを振り返っ

たりする活動を計画的に取り入れる」ことが，学習指導要領の総則に明記されて
おり，「振り返り」をすることで，今日の授業における自分の学びや成長への気
付きを促すことになり，より深い学びへとつながります。また，自己の学習への
の充実感が得られ，学習意欲の向上へとつながると言われています。
振り返りの視点
１ 分かったこと（～がわかった ～を知ることができた ～と納得できた）
２ 自分の変化・成長（○○さんの意見を聞いて考えが変わった ～が分かる
ようになった ～する力が付いた）

３ 今日の学びのつなかがり（～に使える この学習は○○に生かせる ～に
つながっている）

４ 新たな疑問（○○な場合はどうなるのだろう ○○のときも使えるのかな）
振り返りの効果は，「振り返りで学習が定着する」「生徒自身が自分の学習を

把握でき，主体的にとらえるきっかけになる」等があります。タブレット用いて，
友達と振り返りを共有することで，友達のよさを知り，自分の成長につなげるこ
ともできます。
また，生徒が学びを振り返り，蓄積することで，学びの記録を可視化していき

ます。これを積み重ねることによって，成長を実感したり，興味・関心がどこに
あるかを知って進路選択に生かしたりすることができます。市来中では，「振り
返り」を「目標達成」につなげていきたいと考えています。
さて，令和４年が終わろうとしています。生徒の皆さんは，心を落ち着かせこ

の１年を振り返り，令和５年の目標を定め充実した３学期を送ってほしいと思い
ます。
保護者，地域の皆様には，日頃から学校教育に対しまして御理解・御協力を賜

り，誠にありがとうございました。新年が皆様にとって輝かしい１年となります
ように祈念いたします。今後ともよろしくお願いいたします。

１月の主な学校行事予定

１日（日）元日 １６日（月）県内私立高校推薦入試日
４日（水）仕事始め １７日（火）鹿児島学習定着度調査
６日（金）職員会議 １８日（水）鹿児島学習定着度調査
９日（月）成人の日 研究授業（２年社会）

１０日（火）３学期始業式 ２０日（金）ＰＴＡ運営委員会・役員会
３年実力テスト（～ 11 日） ２３日（月）県内私立高校一般入試開始

１３日（金）第３回英検 ２５日（水）新入生説明会・体験授業



２学期の保護者アンケートへの御協力，
ありがとうございました。結果は，右のと
おりとなりました。右の矢印は，１学期と
比較して 0.2 ﾎﾟｲﾝﾄ以上，変動があったも
のを矢印で表しています。
〇 ポイントが高かった項目
１ 学校は、教育環境が常に整備され，
花と緑に囲まれている。

２ 学校は信頼と協力により，生徒と教
師が生き生きと活動・前進している。

３ 学校は，家庭や地域と協力してより
良い生徒の育成を目指している。

△ ポイントが低かった項目
１ 生徒は，今の自分をより高めようと
努力し続けようとする習慣を身につけ
ている。

２ 生徒はどんな困難に遭遇しても強い
意志を持ち，これを切り開いていこう
としている。・

３ 学校は，生徒と教師が一体となり，
心が触れ合い潤いがある。

今後，それぞれの項目について，職員会
議等で検討しながら，良かった点は更に伸
ばし，悪かった点は，具体的な方策を立て
共通実践しながら改善して参ります。地域
に愛される学校として，職員一丸となり邁
進して参りますので，３学期もどうぞよろ
しくお願いいたします。

1948 年 12 月 10 日，国連総会において， １２月１０日（土），
「世界人権宣言」が採択されました。国 校内駅伝大会が開催され
は，この日を最終日とする１週間を人権 ました。１本の襷を，待
週間として設定しています。 っている仲間のために繋
市来中学校でも人権学習を教育の根幹 ぐ，団体競技です。一人

に据え，年間をとおして人権学習に取り 一人がそれぞれの思いを
組んでいます。１２月の人権週間では， 胸に襷を繋ぎました。き
人権教育係による「性的マイノリティに っと良い思い出になるで
係る人達の人権」や生徒会役員による人 しょう。多くの保護者の
権学習「いじめ問題」についても取り組 皆様の応援もありがとう
みました。家庭でも話題にしてください。 ございました。

１２月１６日午後から 〇 ＪＡ共済第６６回書道コンクール
法村友井バレエ団による 銀賞(半紙) ３年２組 新田 真子さん
バレ エ公演 がありま し 銀賞(条幅) ３年２組 新田 真子さん
た。第一部「バレエを学 〇 第 24 回南九州市かわなべ青の俳句会
んで体験しよう」，第二 特 選 ３年２組 大久保結依さん
部「くるみ割り人形」の 入 選 ２年２組 福山依己里さん
二部構成のプログラムで 〇 第９０回全国書画作品展 絵画の部
した。中学生の頃から「本 広島県議会議長賞３年１組 新田 真央さん
物」を見る目を養うこと 〇 第４９回県吹奏楽ソロコンテスト
は，とても大切なことだ 銀 賞 ２年１組 小村 梨愛さん
と改めて思いました。 ※２学期も多くの受賞，資格取得がんばりました。

入賞おめでとう！！

２学期保護者アンケート

人権週間 校内駅伝競走大会

芸術鑑賞教室


