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素直な心

市来中学校 校長 五反田 晴夫

今から40年以上前のことになりますが，私が中学校時代に夢中になって
頑張ったと言えるのは，バレーボールだったかなと思います。きつい練習
もありましたが，先輩や同級生，後輩に恵まれ，毎日が楽しく充実してい
たように覚えています。
しかし，我の強かった私は，顧問の先生の話を聞かず，聞いても反発す

るような選手でした。そんなことだから，試合には勝つことができず，キ
ャプテンとしてもチームをまとめることもできないでいました。そんな時，
先生が「本当に伸びる人は，素直な心をもって人の意見をよく聞き，常に
反省し，自分自身を見つめることができる人です。自分自身のいたらなさ
を認め，そこから努力するという謙虚な姿勢が大切です。」と言われ，そ
れから，少しずつですが素直な心で謙虚に取り組んでいこうと心がけたこ
とを覚えています。そのうち，県の選抜チームにも選ばれ，高校でも競技
を続けることができました。また，そうした素直な心でいるとチームの雰
囲気が良くなり，次第に士気も高まり，試合にも勝てるようになっていっ
たのを覚えています。
皆さんもテストの点数を上げたい，スポーツがうまくなりたい，もっと

うまく演奏したいなど憧れや目標があると思います。しかし，注意される
のが嫌，恥ずかしい，負けたくないなどの理由で素直になれないことがあ
るかと思います。
そんな時は，私が中学校時代に先生から教えてもらった，「素直な心」

をおすすめします。本気で自分を変えたいなら，自分にとって耳の痛い言
葉こそ，本当は自分を伸ばしてくれるものであると受けとめる謙虚な姿勢
が必要です。
心身ともに大きく成長する中学生。素直な心で何事にも取り組むことで

学ぶ心が育まれ，謙虚さ，積極性もあらわれてくるのではないかと思いま
す。素直な心になることをいつも心がけ，自分なりに工夫していけば，誰
もが素直な心になれると思います。なぜなら，素直な心は皆が必ずもって
いる自然の心だと思うからです。

１２月の主な学校行事予定

１日（金） 人権教室 １２日（火） 校納金集金日（～１３日）
４日（月） ＰＴＡ研修部会 １４日（木） 人権学習（生徒会）
６日（火） 交流学習事前学習(２年) １５日（金） 福祉体験学習（２年）
７日（木） 合同避難訓練 １８日（月） ＰＴＡ研修部会
８日（金） 校内推薦委員会 ２２日（金） 終業式
９日（土） 校内駅伝競走大会 ２８日（木） 仕事納め

１１日（月） ＳＣ来校日

◎ 市来中学校の最新情報は，

ホームページ http://www12.synapse.ne.jp/ichikit/

http://www12.synapse.ne.jp/ichikit/


10月27日，第77回文 11月16日に授業参観とＰＴＡスクール
化祭・合唱コンクール がありました。今回のＰＴＡスクールは
が開催されました。素 １・２年生だけの開催（３年生は三者相
晴らしい展示作品と合 談を実施）でしたが，たくさんの保護者
唱でした。 の方々が参加してくださり，様々な情報
《合唱コンクール結果》 交換や冬休みの過ごし方などについて話
・最優秀賞 ３年１組 合われました。特に家庭でのＳＮＳの使
・優秀賞 ３年２組 い方等についてのお願いもあったと思い
・優良賞 ２年２組 ます。
・指揮者賞 ３年１組 久松香織さん 子ども達を危険から守るため，是非，
・伴奏者賞 ３年２組 石堂未遥さん 御家庭での約束事やフィルタリングの設

定などよろしくお願いします。
※ 地域が育む「かごしまの教育」県民週間への参加ありがとうございました。

生徒会役員任命 市来中では，対
式・引継式があり， 人関係などのスキ
新生徒会がスター ルを身につけるこ
トしました。これ とによって，社会
からは新役員が中 生活を円滑に営ん
心となって市来中 でいくための「ソ
を引っ張っていか ーシャル・スキル
なければなりませ ・トレーニング（Ｓ
ん。これまでの生徒会の伝統を繋ぎつつ， ＳＴ）」に取り組んでいます。ＳＳＴの
更なる高まりを目指して，新しい時代を 成果により，今後の学校生活がより良く
創り出せ！！期待しています。 なることを期待します。

学校主事さんが大事に 12月７日（木）は「市来中学校区幼小
育ててくださった，ハナ 中合同避難訓練」が実施されます。原発
ビシソウ，ネモフィラ， 事故を想定して，児童生徒を保護者へ引
リビングストンデージー き渡すための訓練になりますが，学校ま
の花の苗を花壇に植え付 で保護者に迎えに来てもらうため，混雑
けました。これからきれ が予想されます。体育大会の時のような
いな花が咲くまで，しっ 道路渋滞など，混雑を避けるため，270号
かりと育ててくれると思 線からの中学校への右折は禁止など車の
います。今の子ども達に 流れが決められています。事前に配布さ
とっては，貴重な体験学 れた案内プリントを確認されて，訓練へ
習となりました。 の御協力をお願いします。

市内４カ所にある「市来愛友会」標語 性に関する学習に取り組みました。１
看板の張り替え作業が，11月３日にあり 年生は「いのち」，２年生は「お互いか
ました。休日にも ら学び合う人権」，３年生は「性と自分
かかわらず，多く について知ること」をテーマに，それぞ
の方が集まり，丁 れ講師の先生をお迎え
寧に作業をしてく して講話をいただきま
ださいました。温 した。自分の命やこれ
かく子ども達を支 からの人生を豊かに過
えてくださる姿に ごすために必要なこと
感謝の気持ちでい を考える良い機会とな
っぱいです。 りました。

性に関する学習
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冬春花への植え替え

新生徒会スタート！
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引き渡し訓練のお願い

「市来愛友会」標語


