
令和６年度５月号

学 校 だ よ り

令和６年度の重点「自他のよさを見つけ，ねばり強さを育てる取組の工夫」
校 長 上原 大樹

４月号では学校教育目標について取り上げましたが，今月は本年度の重点について取り上げま

す。重点の中で，「ねばり強さを育てる」という文言がありますが，昨年度，職員で協議してい

る中で，岩川小の子どもたちにもっと身に付けてほしいものとして「ねばり強さ」が挙げられま

したので，本年度の重点に挿入しました。

下位項目の３つめに「レジリエンスの育成」とありますが，あまり一

般的には聞き慣れない言葉ですので，以下に少々説明させてください。

「レジリエンス（resilience）」とは，「回復力」「弾性（しなやかさ）」

を意味する英単語です。「レジリエントな」と形容される人は，困難な

問題，危機的な状況，ストレスといった要素に遭遇しても，すぐに立ち

直ることができます。もともとは物体の弾性を表す言葉ですが，それが

心の回復力（精神的な強さの指標の一つ）を説明するものとして使われ

るようになりました。生活していく上では大なり小なりのストレスを感じることになります。重

要なことは，ストレスが降りかかったときにどのように自分の心をマネジメントしていくかです。

レジリエントな人は，逆境に遭遇してもうまく乗り越えることができます。以下はレジリエン

トな人が持っている代表的な特徴と言われています。

○ 考え方が多様 ○ 気持ちの切り替えがうまい ○ 自分にも人にも優しい

○ 周りの人と協力関係を築ける ○ チャレンジを続ける ○ 自分の良い面を認識している

レジリエントではない人は，度々訪れる逆境に対して弱いため，通常のパフォーマンスを発揮

できるレベルに回復するまで時間がかかってしまいます。レジリエントではない人には，以下の

ような特徴があると言われています。

● 気持ちの切り替えが苦手 ● 考え方の柔軟性が乏しい ● 自分にも人にも厳しい

● 一人で抱え込む ● 対人緊張が強い ● チャレンジしない

● 自分のネガティブな面にばかり注目している

レジリエントな子どもを育てることは，心と体の健康を維持増進させることや，道徳教育を推

進していくこと，昨年度までに重点としていた，自己肯定感・自己有用感の育成などと大きな関

係があります。

少々難しい話になりましたが，身近な例では，「竹」のようなしなやかさをもった心を育てる

と言ったところでしょうか。多少の困難な場面に出会っても，ポッキリと心が折れずに，しなや

かに生きていくことができる心をもった子どもに育つと，より豊かな未来が切り開けるのではと

思います。レジリエントな心を大人も子どもももって，共に育ちましょう。
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低・中・高学年に分 土曜授業の日は，地

かれて交通安全教室が 震を想定した避難訓練

ありました。低学年は に引き続いて，各種災

横断歩道の渡り方です。 害発生を想定しての引

できているようで実は 渡訓練を実施しました。

あまりできていない正 昨年度は訓練を実施

しい渡り方を確認しまし する前に，大雨のため

た。「自分で大丈夫だと の引渡を行いましたが，

思ったら渡ります。」し 災害はいつ起こるか分

っかり見てしっかり判断 かりません。今回の訓

して横断することが大切 練を機に，御家庭でも防災意識を高めていた

ですね。中・高学年は体 だきたいと思います。引渡訓練当日は，保護

育館での自転車の乗り方・点検とDVDによる交通 者の皆様の御協力のおかげで，ほぼ予定時間

法規、自転車事故のメカニズムなどでした。点 どおりに訓練を終えることができました。あ

検は「ぶたはシャベルか」を頭に入れました。 りがとうございました。

今年度は「人権の花」の取組校と

して指定されました。人権擁護委員

の方からひまわりの種をいただきま

したので，大切に育てていきたいと

思います。

5/8 交通安全教室 5/11 引渡訓練

5/13 「人権の花」開校式

の予定

3日(月) プール開き,PTA運営委員会

4日(火) 歯科検診(2年)，さんぺい号来校

教育相談(5時間授業)

5日(水) 耳鼻科検診(全学年),

小中連携研修会のため給食後下校

6日(木) 教育相談(5時間授業)

8日(土) 土曜授業日,元気タイム,
5年生宿泊学習説明会

10日(月) 全校朝会

12日(水) 教育相談(5時間授業)
13日(木) 児童総会⑥(3～6年)
14日(金) がん教育(6年生対象)

15日(土) PTAミニバレーボール大会
17日(月) PTA読み聞かせ
19日(水) 家庭学習がんばり週間(～25日)

20日(木) 歯科検診(1年)
安全教室(不審者対応訓練)

21日(金) 集合学習(5･6年)

24日(月) 児童朝会
28日(金) 水泳学習参観，学級PTA懇談会，

家庭教育学級(PTA心肺蘇生法講習会)，

学校保健委員会,給食試食会,座談会

の予定

2日(火) 水泳学習参観予備日

さんぺい号来校

3日(水) 委員会活動後期開始

4日(木) 第2回学校運営協議会

6日(土) 合同カヌー教室(大淀川カヌー場)

7日(日) 第76回県民スポーツ大会曽於地区大会

10日(水) ５年生宿泊学習（～11日）

12日(金) ５年生休養措置日

13日(土) 土曜授業日,元気タイム

合同カヌー教室(大淀川カヌー場)

15日(月祝)海の日

16日(火) さんぺい号来校（返却のみ）

19日(金) 終業式，大掃除

水難事故防止運動強調期間(～8/31)

20日(土) 夏休み（～8/31）

23日(火) 水泳教室（～25日）

28日(日) 第20回曽於市カヌー大会

※この予定は５月現在のものです。今後変更があ

る可能性がありますので週報等で御確認ください。




