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学 校 だ よ り

定期健康診断と医療機関の受診について
校 長 上原 大樹

学校では，毎年，４月から６月末までの間に各種健康診断を行っ

ています。これは，「学校保健安全法」及び「学校保健安全法施行規

則」で，毎学年６月３０日までに行うこと，検査の項目や方法等，

結果についての取組などが定められており，成長期の子どもたちが

すくすくと健康に育つことを願い，その状況や実態を把握して，何

か課題が見つかればすぐに対応して，健康の維持増進を図ることを

目的として毎年行っています。

健康診断で行われる諸検査等の主な内容は以下のとおりです。

これらを計画的に進めているところです。本校では４月に身体測定・視

力検査，聴力検査，検尿（１次検査），心臓検診，眼科検診，内科検診（２

・６年生）を，５月には検尿（２次検査），内科検診（１・３～５年生），

耳鼻科検診を，５～６月にかけては歯科検診を行います。

お子さんが元気で楽しく学校生活を送る基盤は健康です。学校と家庭で健康診断の意義を共有

して，子どもの健康づくりを進めていきましょう。

５月２日(金)に，低・中・高学年に分かれて，交通安

全教室を実施しました。特に，１年生の事故が起こりや

すいと言われている５～６月ですので，横断歩道の渡り方などを中心に学習しました。御指導・

御協力いただきました，曽於警察署及び交通安全協会の皆様，ありがとうございました。
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○身長及び体重 ○栄養状態 ○脊柱及び胸郭の病気や異常など

○視力及び聴力 ○目の疾病及び異常の有無

○耳鼻咽頭の疾患の有無 ○皮膚の疾患の有無

○歯及び口腔の疾病及び異常の有無 ○結核の有無

○心臓の疾病及び異常の有無 ○尿 ○その他の疾病及び異常の有無

【結果の連絡】検診の結果で，特に何か課題が見つかれば，必要な治療等について速やかに

お知らせします。

【学校での対応】学校において運動や作業を軽減したり，座席の位置を配慮したりなどの個

個に応じた配慮をするようにします。

【対応と相談】治療等のお知らせが届いた際には，速やかに関係医療機関にかかるようにお

願いします。必要に応じ，担任，養護教諭等が相談に応じます。



地震を想定した避難訓練に引き続いて，緊急

事態発生を想定した引渡訓練を実施しました。

災害等はいつ起こるか分かりません。この訓

練を機に，御家庭でも防災意識を高めていただ

きたいです。引渡訓練当日は，保護者の皆様の

御協力のおかげで，予定時間内で訓練を終える

ことができました。ありがとうございました。

5月12日(月)の朝活動の時間に，体育委員会の児童が中心になって，「仲よし体育」を実施し

ました。内容は「長縄跳び」です。

最初に体育委員会の児童がお手本を見せた後，各クラスで跳んだ回数を数えました。１年生は

ゆっくりと波跳びに挑戦しましたが，そのほかの学年は，回旋跳躍に挑戦しました。さすが，高

学年になると，速いスピードで次々と跳んでいました。

これをきっかけに，さらに運動好きな子が増えたらいいなあと期待しているところです。

5月9日（金）のＰＴＡ総会には，多数の皆様の御出

席を賜り，ありがとうございました。活動に関しては，

昨年度と若干の変更がありますが，これからも保護者の皆様と学校，地域がよ

り「共に」連携して，子どもたちのために活動を進められたらと思います。
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の予定

15日(木) 歯科検診(2年)，租税教室(6年)

岩川地区民生委員学校参観(午前中)
19日(月) 読書タイム，全校朝会,

スケッチ大会(～6月中旬まで)
20日(火) 検尿２次(脱漏),さんぺい号来校
22日(木) プール掃除(6年)
24日(土) 市Ｐ連総会
26日(月) 読書タイム，緑化活動

大隅教育事務所･市教委合同計画訪問
27日(火) 大隅中学校職場体験受け入れ(～29日)
28日(水) 委員会活動⑥
29日(木) 歯科検診(5年)

の予定

2日(月) 代表委員会,読書タイム，

係・委員会活動

小中連携研修会のため給食後下校

3日(火) プール開き(6年)，さんぺい号来校

4日(水) 5年生宿泊学習(～5日(木))

6日(金) 5年生宿泊学習休養措置日

9日(月) 読書タイム,学校楽しぃーと調査実施
児童対象教育相談(～20日)

10日(火) 歯科検診(3年)
11日(水) 歯科検診(6年)
12日(木)～13日(金) 教育相談日(5時間授業)
14日(土) 土曜授業日，ＰＴＡ読み聞かせ，

不審者対応訓練①
16日(月) 読書タイム，学級の時間
17日(火) 歯科検診(1年)
18日(水) 家庭学習･メディアチャレンジ週間(～24日)

教育相談日(5時間授業)，幼保こ小連
絡会，授業参観⑤(1年生の授業参観)

19日(木) 児童総会⑥(3～6年)
20日(金) 大隅中校区小学校集合学習(5･6年)
23日(月) 読書タイム，児童朝会，

ＰＴＡ運営委員会
24日(火) 歯科検診(4年)
25日(水) 委員会活動
27日(金) プール掃除⑤⑥(5年)
30日(月) 読書タイム，全校朝会

※この予定は５月現在のものです。今後変更が
ある可能性がありますので週報等で御確認くださ
い。
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