
３年間の締めくくりをしよう！ 
 「あなたが生まれたとき，あなたは泣いていて，周りの人たちは笑っていたでしょう。だから，あなたがいつ

か死ぬとき，あなたが笑っていて，周りの人たちが泣いている，そんな人生を送りなさい。」始まりと終わりは逆

であれ―。ネイティブ・アメリカンのある部族ではそのように教えられるそうです。３年生の皆さんは，高校生

活も残りわずかになりました。卒業することが惜しまれる，そのような生活を送れているでしょうか。まずは卒

業考査，しっかり頑張りましょう。そして４月からの新生活をスムーズにスタートさせるために，卒業考査後の

自宅学習期間を有効活用し，準備を進めていきましょう。新たな始まりが待っています。 

Ｑ．あなたが現在十分に取り組めていることには○を，できていないことには×をつけよう！！ 

  ① 視野を広げるために，今の勉強を大切にしている。                （     ） 

  ② これから必要となる専門的な知識や技能について勉強している。              （     ） 

  ③ キャリアアップにつながる資格や免許の取得に向けて勉強している。            （       ） 

  ④ 読書の習慣を身に付け，新聞やさまざまな分野の本を読んでいる。             （       ）  

  ⑤ 音楽やスポーツなどの趣味で余暇の時間を充実させている。                 （       ） 

  ⑥ お世話になってきた家族のために家の手伝いを積極的にしている。           （     ） 

  ⑦ 自立した生活の実現のため，月々の給料や生活費の使い方について考えている。  （     ） 

  ⑧ 自立した生活ができるよう，料理や洗濯などの家事の練習をしている。        （     ） 

  ⑨ 規則正しい生活をするよう心がけ，自己管理をしっかりしている。        （     ） 

  ⑩ 敬語などの社会人としてふさわしい言葉遣いやふるまいができるよう心がけている。（     ） 

さて，○はいくつあったかな？  

○の数が１～４個の人・・・卒業までの時間を，ただなんとなく過ごしてしまう恐れが！！ 

○の数が５～７個の人・・・まだまだ有効に時間を使えるはず！ 

○の数が８～１０個の人・・卒業までの時間をうまく使えています。その調子です！ 

 

１・２年生の皆さん！あなたの適性は？ 
高校生活の終わりに向かう３年生に対して，１・２年生はまだまだ道の途中。来年・再来年の今頃自分がどの

ような姿でいるのか，不安な人も多いことと思います。特に「やりたいことがみつからない」「どんな仕事がある

のかわからない」といった人はそのような不安が強いのではないでしょうか。そんなときは「やろうと考えたと

きにそこまで苦にならない」「自分の働く姿を想像してそこまで違和感がない」といった基準で考えるのもいい

かもしれません。「これが自分に合っている！」とやる前から分かる人は少数派です。今のうちは「考えるきっか

け」を増やして，「決まっていないからこそ幅広く」さまざまな分野・職業を検討してみてください。 

「考えるきっかけ」の一つとして，簡単な適性チェックを用意しました。詳しい適性検査も２年次の６月に行

う予定です。将来を考える参考にしてみてください。進路先とのいい出合いがあることを願っています。 

 

Ｑ 下の【Ａ】～【Ｃ】は職業を大きく３つに分類し，それぞれに必要とされる能力を挙げて

あります。それぞれ５つの質問があるので，自分自身のことについて Yes か No か答えて

みましょう。Yes が多い程，適性が高い分野ということになります。 

【Ａ】一般・経理・パソコン技術などの事務的職業 

 必要とされる適性（能力）・・・記帳能力・計算能力・忍耐力 

 ・性格が几帳面で細かい仕事が得意である。             （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

・文章を読んだり書いたり整理することが好きである。     （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・計算が得意で速く正確にできる。               （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・文字や数字などを正確に速く照合できる。          （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・単調な仕事を長時間続けられる根気がある。         （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 
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【Ｂ】販売・サービスなどの対人関係の職業 

 必要とされる適性（能力）・・・社交性・行動力・機転 

 ・明るく社交的である。                   （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・話し上手・聞き上手で相手に好感を与えることができる。   （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・誠意をもって奉仕する気持ちの持ち主である。        （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・外に出て働くことが好きで，行動力がある。         （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

  ・相手の気持ちを察して機転をきかすことができる。      （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 

【Ｃ】技能・技術関係の職業 

 必要とされる適性（能力）・・・体力・気力・器用さ・計算能力 

・肉体労働に耐えられる体力と，充実した気力を持っている。 （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・細かな作業を正確に繰り返す根気強さがある。        （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・機械の操作や組立に興味がある。              （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・計算や図形を読み取ることが得意である。          （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 ・気持ちが落ち着いていて，細心の注意深さがある。      （  Ｙｅｓ  ・  Ｎｏ  ） 

 

 職業を選択するには，適性検査だけでは図ることはできません。友人や家族が，あなたの性格や行動をどう見

ているかを知ることも大切です。周りの人たちと相談して，「考えるきっかけ」を多く作りましょう。 

 

 

 

 

バトンを受け取り，走りだそう！ 
 進路だよりの No.8 でもお伝えした通り，今年も無事，就職・進学ともに３年生全員の進路が決定しました。

次は後輩の皆さんの番です。ここでは進路実現に向けて，この３学期にやっておいてほしいことをリストにしま

した。３年生からのバトンをうけとり，進路実現に向けて走りだす３学期にしましょう。 

□ 今年度の求人票をみる（就職希望者） 

 Google Classroom にて閲覧できます。一通り確認し，その中から５社程度選んでみましょう。そうすること

で，自分が何を重視して就職先を探しているのか（勤務地，職種，業種など），ということが分かります。また，

個人のスマートフォン等からログインすれば，各家庭で求人票を見ることも可能です。求人票を見ながら保護者

の方とじっくり話をすることで，早い段階からより具体的なアドバイスが得られるかもしれません。もちろん，

担任の先生や進路指導室の先生方への相談も大歓迎です！ 

□ 大学・短大・専門学校等について調べる（進学希望者） 

 進路資料室にパンフレット等があります。また，学校によっては Web 上でオープンキャンパスを行っている

ところもあります。何を，どのような環境で，どのように学べるのか。どのような資格が取得できるのか。就職

状況はどうか。このようなことをふまえながら，複数の学校について調べてみましょう。 

□ 受験報告書をみる 

進路室には，先輩方が受験した学校や企業の受験報告書（右の写真）があり

ます。この受験報告書は進路室の「宝」といえるもので，学科試験の傾向や

実際の問題，面接の質問内容，後輩へのアドバイス等が記入されています。 

□ 試験で小論文や事前レポートがある人は過去問をみる（主に進学希望者） 

 実際に出題された問題に課題文などがある場合は出典（文章の出所であ

る本や新聞記事等）を確認しましょう。そして関連する書籍等も読んでみましょう。余裕があれば，問題に挑戦

してみましょう。 

□ 学年末考査や検定に全力で取り組む 

３学期の前半は簿記や情報処理，学年末考査等々，検定や試験が目白押しです。検定や成績は，校内選考や進

学先の受験資格，就職／進学試験，学費の減免にまで関わります。やらないと損しかありません。がんばろう！ 

将来どうするかまだ決まらない人も，学力を伸ばし，

資格を増やして，自分の可能性を広げておこう！ 


