
 

 

 

 

 

 

 

人生１００年時代を生きるために！ 

                                        校長 福元 親視 

 

梅雨入りから一月がたちました。気象庁からは例年以上の大雨

や線状降水帯の発生に警戒するよう呼びかけがなされています。

近年，予測が難しい集中豪雨や大規模な水害が各地で発生してお

り，私たちの地域においても，いつ，どのような状況になるか予

測がつかないところです。皆様におかれましても，改めてご家庭

での防災対策を見直していただくようお願い申し上げます。避難

場所や避難経路の確認など，いざという時に安全に行動できるよ

う，備えを万全にしておくことが大切だと思います。また，子供

の登校時には，気象情報等に十分注意し，安全を最優先していた

だきますようお願い申し上げます。ご不明な点やご心配なことが

ございましたら，遠慮なく学校までご連絡ください。 

さて，「人生 100 年時代」という言葉を聞いたことがあ

るかと思います。今の子供達の多くは，100 歳くらいまで

生きると言われています。医療技術の発展や公衆衛生の改

善，食生活の向上などの理由で，多くの皆さんが長生きでき

るようになるということです。とても喜ばしいことだと思い

ます。 

宇宙旅行がもっと身近になっていたり，今はない新しい仕

事がたくさん生まれていたり，AI（人工知能）がもっと発展

して，暮らしがさらに快適になっているかもしれません。で

も，どんなに社会や生活が変わっても，変わらないことがあ

ります。それは，「健康な心と体」だと思います。結局，長

生きするためには健康が第一です。 

毎日しっかりご飯を食べて，よく寝て，そして体を動かす

こと。これは，子供達が大人になってもずっと健康で過ごす

ための基本です。運動については，学校だけでなく家でも積

極的に体を動かすことが大切です。そして，健康な心も大切

です。友達とたくさん笑い合ったり，困っている人がいたら

助けてあげたり，自分の気持ちを素直に伝えたり…。いろい

ろなことに興味を持って，ワクワクする気持ちを大切にして

ほしいと思います。 

 健康な心と体があれば，将来に備えることができます。新

しい知識や技術が必要になるかもしれませんが，「考える

力」や「疑問に思う力」，そして「調べたり，試したりする

力」があれば，どんな新しいことでも学び，身につけ，乗り

越えていくことができます。そのためにも「健康な心と体」

が必要です。以下の行動を参考にしてください。 

１日 60 分以上の運動を！ バランスのよい食事を！ 快適に眠れるプランを！ 

・日常生活の中で動く 

（歩く，家事手伝いなど） 

・家族で運動をする 

（一緒になわとび，散歩など） 

・正しい姿勢 

（背筋を伸ばす，足を組まない） 

※１日60 分以上の

運動は世界的な目標

らしい 

・バランスよく栄養をとる 

・朝食は毎日食べる 

・食事は残さず食べる 

・食事は楽しく食べる 

（家族と１日のできご

とを話す，一人で食べ

ないなど） 

・朝カーテンを開ける

（日光浴） 

・昼間に体を動かす 

・部屋は暗くして寝る 

・十分な睡眠時間 

（8～10時間，21時には就寝） 

・就寝１時間前スマホや

ゲームなどしない。 

（ブルーライトを浴びない） 

 他にもたくさんあると思います。家庭環境や時期，年齢等に応

じても違いがあると思いますが，この３つを意識して生活するこ

とをおすすめします。 

 「人生 100 年時代」を生きる子供達に，心身共に大きく成長

するこの時期だからこそ健康的な生活習慣を身につけて欲しい

と願います。 

 

 

 

 ５月３０日（金）に，１～４年生は生活・社会科見学で「水族館」

に，５・６年生は荒川小・川上小との３校合同社会科見学で，「維

新ふるさと館」と「裁判所」に行きました。普段はできない貴重な

体験をすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２５日（日）は，愛校作業がありました。延期になったにも

かかわらず，当日は，地域の方々や保護者，そして児童まで多くの

方々が参加してくださいました。 

 参加していただい 

たみなさんのおかげ 

で，１時間という限 

られた時間の中での 

活動でしたが，学校 

やプール周辺を中心 

に，とてもきれいに 

なりました。 

 作業に参加してく 

ださったみなさん， 

貴重な日曜日にも関 

わらず，ご協力いた 

だき，ありがとうご 

ざいました。 

 

学校便り    いちき串木野市立旭小学校         令和７年６月 
 
★旭小キャッチフレーズ★ 

「あかるい笑顔 さわやかあいさつ ひとみ輝く旭っ子」 

 
 
 
 

２３日（月） 親子読書の日 石田ＳＣ来校 

２５日（水） 委員会活動 

２６日（木） 学校運営協議会 
 

 

１日（火） 坂上SC 来校 

２日（水） クラブ活動 

３日（木） 水泳学習参観⑤ 学級ＰＴＡ 

１２日（土） 大雨・洪水避難訓練 

       着衣水泳② 

１６日（水） 移動図書 

１８日（金） 終業式②  大掃除③ 

２３日（火） 親子読書の日 

２９日（火） 市教育講演会（予定） 

 ※ ７月８日（火）から学期末校時のため，火・水・木

曜日も５時間授業となります。１８（金）は終業式の

ため特別校時です（給食後下校となります）。 


