
 

 

 

 

 

 

「夏休みを過ごす大切なこと３つ！」   

                  校長 福元 親視 

 

この１学期，子供達は元気に過ごし，学習も運動もとてもよ

くがんばりました。旭の子供達はすばらしいなと思うことでし

た。ご家庭でもお子様のがんばりをたくさんほめてください。

また，日々の教育活動に，ご理解とご協力をいただき感謝申し

上げます。２学期もよろしくお願いいたします。 

 さて，明日から始まる長い夏休み，家庭や地域で過ごすこと

になりますが，有意義な夏休みとするために大切なことを３つ

おすすめします。 

 

① 予定を把握して，無理のない計画を立てること。 

  登校日や学校，地域の行事，帰省や家族旅行など前もって

把握し，それ以外の日に課題等を済ませる。予定がずれたら

修正する。できれば１週間おきに計画を見直す。 

② 寝る，起きる時間など規則正しく生活すること。 

  特に予定がない日は，できるだけ規則正しく過ごす。 

就寝時刻（21 時までに）を守る。 

③ 何か一つチャレンジすること。 

  例えば，お手伝いを毎日する，九九を覚える，楽器ができ

るようになる，毎日ラジオ体操をするなど。できなかったこ

とをできるようになるチャンスです。いろんなことにチャ

レンジしてほしいと思います。 

 ただ夏休みはとても長く，計画とおり進めることは難しいで

す。やりたいこと，やるべきことは分かっているのに行動に移

せなかったり三日坊主で終わってしまったり…小さい頃そう

だったという人が多いのではないでしょうか。私もそのひと

り，気がつけば８月31 日どうしようと…。 

どうしてそうなるのか調べてみると，いつもと同じことをす

るときと違うことをするときでは脳の使う部分が異なるそう

で，特に違うことをすると強い負荷を脳が感じるのが原因だそ

うです。休みだから，寝坊しても夜更かししてもいいと思い過

ごすと，いつもと違うわけですから，いざ課題に取り組もう，

お手伝いをしようとすると強い負荷を感じ，やりたくないと思

ったり明日へ引き延ばしたりしてしまうということだと思い

ます。では，どう解決するかというと，それは無理のない計画

で，できるだけ「規則正しい生活をする」ことが一番です。 

 くり返しますが，なかなか計画通りにはいかないものです。

三日坊主にならないためにも，特に最初の１週間，計画通りに

進むよう頻繁に声をかけていただき，その後はときどき見届け

をお願いします。そして，うまく進んでいたら褒めてください。

躓いているようなら励ましてください。 

子供達が元気に，楽しく，充実した夏休みを過ごすことを願

っています。 

 

 

 

 ７月３日（木）に水泳参観・学級PTA を実施しました。 

 今年度は，梅雨明けが早かったこともあってか，水泳参観

当日も真夏のような暑さとなりました。児童は，保護者のみ

なさんが見守っていてくださったこともあり，暑さに負ける

ことなく，いつも以上に一生懸命に水泳学習に取り組むこと

ができました。それぞれが目標をもって，水泳に楽しく取り

組む姿を見ていただけたのではないかと思います。 

その後の学級 PTA では，１学期の様子や夏休みの過ごし

方について話し合いました。夏休み・２学期に向けて，情 

報を共有する有意義な場となりました。 

参観してくださった保護者のみなさん，地域のみなさん，

暑い中，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校便り   いちき串木野市立旭小学校     令和７年７・８月 

★旭小キャッチフレーズ★ 

「あかるい笑顔 さわやかあいさつ ひとみ輝く旭っ子」 

 
 
 

  
１８日（金）  終業式 

１９日（土）～ 夏休み  

２３日（水）  親子読書の日 

２６日（土）  旭地区 子ども神輿・六月燈 

 

 

 

 １日（金）  出校日 

 ４日（月）  子どもサミット    

１３日（水）・１４日（木）・１５（金） 学校閉庁日 

１９日（火）  家庭教育学級（親子でクレープづくり） 

２１日（木）  出校日 

２３日（土）  親子読書の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（月） ２学期始業式 

 ５日（金） ベリーナイス週間（～１１日）    

１０日（水） 移動図書 

１１日（木） 学級PTA          

２５日（木） 英国留学生記念館見学（５・６年） 

２８日（日） 愛校作業・リサイクル活動（予定） 

『学校閉庁』って何？ 

県内の学校では，業務改善の一貫として，心身のリフレッシ

ュがはかれるように，8 月11 日～17 日をリフレッシュウィ

ークと設定しています。その期間中の 8 月1３～1５日を「学

校閉庁日」とし，平日ではありますが，土日・祝日同様に，学

校業務を行わない日としています。保護者や地域の皆様にはご

迷惑をおかけすることもあるかもしれませんが，ご理解とご協

力，よろしくお願いします。 

寺子屋活動 

７月２３日（水） 川の中の生き物を探そう（芹ヶ野方面） 

         ８：３０ ～ １０：００ 

８月 ４日（月） 焼き物に挑戦（交流センター） 

         １０：００ ～ １２：００ 

※ 天候不良等により，日程に変更があった場合には，連絡

をします。 

水泳参観・学級 PTA への参加 
ありがとうございました 

９月の行事 


