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人生を生き抜く心得             校長 橋口 孝三 

 

御存知の方もいらっしゃる

かもしれません。右記の「約

束」は，アメリカのある母親

が，13 歳の子供にスマホをプ

レゼントする際に交わした約

束です。その内容が多くの

方々に支持され，アメリカの

ＡＢＣニュースでも取り上げ

られ話題になったほどです。 

誤解のないように書きます

が，私はここで，子供が 13

歳になったらスマホを買い与

えましょうと言いたいのでは

ありません。個人的には少な

くとも義務教育期間は必要な

いものだと考えます。 

私は，この「約束」に出合

ったとき，心から共感を覚え

ました。スマホの使い方に限

らず，親として我が子に伝え

るべき「人生を生き抜く心

得」が散りばめられていると

感じたからです。 

☆ インターネットモラル（7，8，9，10，12） 

☆ 社会生活を営む上でのマナー（11） 

☆ 直接語ることの大切さ（5，17） 

☆ 肌身で感じることの大切さ（13） 

そして何よりも，ルールについてしっかり語り合う家族の在り方に敬意を表しま

す。各家庭でこのような語り合いがきちんとなされるならば，今世間をにぎわすネッ

トトラブルが今よりも少なくなるに違いありません。 

今年の締めくくりの月になりました。スマホはさておき，学習面・生活面・保健面

における各家庭なりの「人生を生き抜く心得」をぜひ，繰り返し繰り返しお子さんに

語ってあげてください。 

保護者地域の皆様の御支援・御協力のもと今年が無事に終わりそうです。心から感

謝申し上げます。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 
スマホ 18の約束 

 

１ このスマホの持ち主は，あくまでもお母さんよ。 

２ パスワードは必ず私に伝えること。 

３ お母さんやお父さんから着信があったら出なさい。必ずよ。 

４ 学校のある日は午後 7時半に，週末は午後 9時に私に預けること。 

５ 学校には持って行かないこと。直接話した方が，あなたの力になるわ。 

６ 壊したら自己負担。一度はありうることだから貯金をしておいて。 

７ うそや人を傷つけるための道具じゃないわ。人が人を傷つけるのを傍観した

りそれに参加したりもダメ。 

８ 書き込む前に，その言葉を直接相手に言えるか考えなさい。 

９ 友達に，その家族が聞いたら傷つくようなことを言ってはダメ。 

10 大人向けの画像は禁止よ。私に見られても恥ずかしくないものだけにしな

さい。 

11 レストラン，映画館，そして人と話しているときはスイッチｏｆｆかマナー

モードにしなさい。 

12 あなたや知り合いの裸の写真はやり取りしてはダメ。一生つきまとわれ巨

大なインターネットから，跡形もなく奪い取ることは絶対に不可能よ。 

13 写真や動画もいいけど，保存はそこそこにね。肌身で感じて記憶したもの

は，一生ものよ。 

14 ときどきスマホなしで外出しなさい。スマホは，不可欠なものではないの。

流行に流されないのも大人の生き方よ。 

15 良い音楽をダウンロードして聞いてごらん。せっかくの高機能なのだから

活用し視野を広げてね。 

16 はやりのゲームばかりでなく，言葉遊びやパズルなど，頭を使うゲームもと

きどきね。 

17 検索の世界だけでなく，鳥がさえずる現実の世界もご覧なさい。歩いて見知

らぬ人との会話も，楽しみなさい。 

18 スマホの扱いに失敗したら一度お母さんに返して，じっくり話し合いよ。お

互いに成長していきましょう。 



 

～芋ほり体験～ 
今年も学校の敷地内に植えた芋の収穫を

行いました。５月に芋の苗植えをしてから

１１月まで無事に順調に育ってくれまし

た。土を掘ると大小さまざまなさつまいも

がたくさん出てきました。子供たちは大喜

びでした。 

姉妹校の山形県あつみ小学校からも，本

校が送った芋苗を育て，たくさん収穫でき

たという便りが届きました。 

11 月 2 日（土）に学習発表会・もちつき大会を実施しました。学習発表会では，全クラス

の発表と全校合唱・合奏を披露しました。御来場くださった皆様の温かい御声援のおかげで，

子供たちは生き生きと発表することができました。 

その後，長寿会や保護者の皆様ともちつき大会を実施しました。臼と杵でもちをついたり，

丸めたりと，長寿会の皆様の御指導をいただきながら，おいしいもちができました。御協力く

ださった皆様，本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

                          

  

 

１月の行事予定と目標 

1 月 17 日（金）に，毎年恒例の水源地遠行
を行います。地域の皆様も参加できます。 

「久しぶりに歩いてみたい」「子供たちと
がんばりたい」と思われる方は，是非，一緒
に歩きましょう。 

参加していただける方は，弁当（おにぎり
と漬け物，卵焼きなど簡単なもの），履き慣れ
た靴，着脱しやすい上着などで御参加くださ
い。詳細につきましては，地域回覧にてお知
らせいたします。 

学校出発：午前 8 時 50 分  

学校到着：午後 3 時 20 分 

8 日（水） 第 3 学期始業式 

10 日（金） 学校保健委員会 

家庭教育学級 
学級ＰＴＡ・半成人式 

11 日（土） 土曜授業日 

15 日（水）～16 日（木）  
鹿児島学習定着度調査（５年生） 

17 日（金）水源地遠行 

(予備日 2 月 7 日) 

生活目標 
○ 寒さに負けずにがんばろう 
保健目標 
○ 風邪に気をつけよう 

入賞おめでとう 

◆税に関する絵ハガキコンクール 

学校賞  ５年 永山 莉央 

サントリーカップ全国小学生 

タグラグビー選手権鹿児島県大会 

 11月 30日（土）に行われた上記大会

で，笠木小はベスト 8に入りました。 


