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★笠木小ＨＰ・ブログもご覧ください！

１学期 頑張りました！
子どもたちのがんばりをほんの少しご紹介します。
５・６年生： 下級生の子どもたちの面倒をとてもよく見てくれました。委員会はもちろん、縦割り班等、

色々な場面で学校の中心となって進んで活動してくれました。また、落ち着いて学習にも取
り組むこともできました。様々な行事等の進行やあいさつも堂々とできました。素晴らしい！
また、タブレットを上手に使い、発展問題も進んで取り組んでいました。

３・４年生： 朝から元気な声であいさつができます。友達と競い合いながらもお互い助け合って、学校
生活を思う存分楽しんでいます。また、周りの友達のことを考えて、よく声かけができまし
た。図工の作品を友達と夢中で仕上げたり、水泳やマット運動などで泳法や技をできるまで
練習したりするなど、頑張りが見られました。

１・２年生： 上学年にいっぱい遊んでもらって、休み時間も追いかけっこやブランコ、笑顔満点でした。
生活科の学習では、雨の日の散歩、水遊び、シャボン玉遊び、砂遊び「活動」の中でいろん
な体験ができました。大きな声で音読練習を行ったり、計算のしかたを黒板に書いたり、自
分の言葉で説明したり、少しずつ力がついてきました。

保護者や地域の皆様にはご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。おかげさまで、大きな事故もなく、
１学期を無事に終えることができました。ありがとうございました。そして、「子どもたちありがとう！」皆さ
んのがんばりに助けられました。楽しい夏を過ごしてください！

家族の一員として，家族のためにできる手伝いを毎日続けよう！
５・６年生は家庭科で、ゆでる調理実習をしたり、身の回りを快適にするために整理・整頓をすることで健康に

留意し快適に生活できることを学びました。お子様に家族の一員として、手伝ってほしいことを伝えられてはいか
がでしょうか。「ありがとう」、「助かる」等の言葉で、家族のために働く喜びを味わわせましょう。
※ ガスコンロは、保護者がいる時に使うことを絶対の約束としてください!

８/2２（土）「笠木キッズフェスタ」（9:30～受付、10:00～笠木地区公民館，笠木コミュニティ協議会主催）

【お子様が楽しい夏休みを過ごせるために必ず語り合いましょう】

〇 １学期をふり返り、悩みや困り感がないか、お子様と語り合う時間をもちましょう。
〇 インターネットやＳＮＳの使用について、お子様が被害者及び加害者になることのないよう、家庭で
使用ルールの再確認やフィルタリングの設定などを行いましょう。
★ 大隅地区ＰＴＡ提言「守ります ９時オフ」の推進！(子どもと一緒に使用時間を決めましょう。)

午後９時にはお子様のスマホやゲーム機器等は保護者が翌朝まで預かりましょう。
(ICTの依存は、子どもたちの未成熟な脳に悪影響を及ぼすという研究結果がきちんと出ています。おうちでし
っかりと管理してください。便利な機器ほど使い方が重要です。)

〇 お子様が外出時は，「誰と どこで 何をするのか、何時に帰宅するのか」等を家族に伝えたり、メモに書
いたりするようにさせましょう。お子様が帰宅後に、誰と何をして過ごしたか、語り合うのもよいですね。

〇 自転車での通行は、交通ルールを守ろう。(ヘルメットの着用、飛び出し禁止など、命を守る行動を)

7/１４（火）第２回学校運営協議会 受賞おめでとう
学校運営協議会を行いました。 【曽於市社会福祉大会福祉作文・ポスター】
子どもたちが課題解決のため意見 作文の部 優秀賞 ５年 Ｋ．Ｋ
を交わし、授業に真剣に臨む姿を学 優秀賞 ６年 Ｔ．Ｔ
習参観し、見ていただきました。授 ポスターの部 優秀賞 ３年 Ｓ．Ａ
業が分かりやすいとの言葉もいた 【曽於市図画作品審査会】
だきました。また、通学路等の危険 特選の部２年 Ｏ．Ｋ
個所や登下校の児童の安全につい 入選の部６年 Ｈ．Ｒ

【学習参観の様子】 て熟議を行いました。



7/３（金）学校保健委員会
学校保健委員会を行いました。お忙しい中、お集まりいただきありがとうござ

います。検診の結果等をお伝えしました。また、学校医の津曲先生や学校歯科医
の伊藤先生から指導助言をいただきました。(下記の通り)
〇 曽於市でもコロナ等感染症が増えてきている。手洗い・消毒・換気とい
ったこれまでの予防策が有効的である。

〇 近年、長時間、ICTやスマホ等の利用で前傾姿勢や肩こりの症状の人
を多く見かける。壁に肩、お尻・足をつけ、矯正し、正しい姿勢を意識する。

〇 子どもたちの仕上げ磨きを行ってほしい。ブラッシングの後、前歯の歯
ぐきを確認する。よく磨けていたら「上手に磨けたね。」と声をかけるだけ
で子どもたちの歯みがきに対する意欲が変わる。または、親子で一緒に歯
みがきをする。

〇 食事量が多く、運動が少ないと睡眠の質が悪くなる等、食事・運動・睡
眠の3つのバランスが大切どれかが多くてもよくない。 食事

←「ちょトレ」(校歌に合わせてちょこっとトレーニング)の様子 運動 睡眠

一人ひとりの伸びが大きい水泳学習
今年度から曽於市営プールで水泳学習を行っ

ています。中休みを一回入れ、２時間みっちりの学
習です。プールでは、水から出ても寒くないよう温
度調整がなされています。基礎的な練習から徐々
に難易度をあげ、始めの頃に比べると、一人一人
伸びが見られます。
１・２年生は、水に慣れることからです。水に対

して恐怖感を抱かせないよう、遊びを取り入れな 【１・２年生 水に慣れる活動】 【３～６年生 先生の説明を聞く様子】
がら、水に慣れさせていきます。後半は、特に楽し
んでいる様子が見られました。
３～６年生は、まずは、基本的な伏し浮きやバタ

足を中心に行っていました。力を入れるとどうして
も身体は沈んでしまいます。水の中でどれだけ力
が抜くかが重要です。仰向けや伏し浮きで力を抜
く感覚を身体に覚えさせます。次に息継ぎ・泳法
と進んで、１つの泳ぎで２５ｍできるようになったり
全く顔をつけられなかった子供がすいすいバタ足
ができるようになったりと、個人差はありますが、
大きな伸びが見られました。また、 体力もしっかり 【１・２年生ビート版で浮く練習】 【３～６年生息継ぎの練習】

ついています。

行事予定

１・２日(土・日)学校キャンプ（父ちゃん会主催）
※ 笠木地区公民館

10日（月）～1７日（月） 学校閉庁日
21日（金） 出校日 ※10:40下校
２2日（土） 笠木キッズフェスタ10:00～

１日(火) ２学期始業式
※ ４時間授業給食あり、13:15下校

1１日（金）学習参観 １３：３５～
学級PTA1～４年 １４：５０～１５：２０

５・６年 １５：２５～１５：５５
４日(日) PTA校区合同奉仕作業(予定)
８日(日) 第８０回笠木小・校区合同大運動会

１９日(月) 運動会振替休日(雨天予備日)

※夏休み図書室開放１０：３０～１１：００、１５：００～１５：３０
７/２２、７/２９、８/５、８/１９、８/２１、８/２６

７月１４日は「県民の日」
「県民の日」とは、郷土の

歴史や文化を見つめ直し、
郷土に対する理解と関心を
深め、故郷を愛する心を育
むことにより自信と誇りをも
ってより豊かな鹿児島を築
き上げることを期する日で

【「県民の日」図書室前の掲示】 す。本校でも、少しでも故郷
に興味をもってほしいと関

連する本を掲示しました。弥五郎祭りの本もあります。

「熱中症注意」
いつの間にか梅雨も明け、暑い日
が続いています。
学校では、昼休みも途中で放送

を入れ、水分補給の時間を設定し
ています。「喉が渇いた」と思う前
に小まめに水分補給していきましょ
う。２学期も水筒の準備をお願いします。【保健室の意識づけの掲示】


