
よい子の一日 

 

【学校での生活】 

１ 登下校 

① 時間に余裕をもって登校しましょう。（午前７時３０分～午前８時） 

② 通学路を通り、交通マナーを守って登下校しましょう。 

③ できるだけ一人で帰らず、友達と一緒に帰りましょう。 

２ 学習 

  ① 学習に必要な物だけを持ってきましょう。 

  ② 持ち物には、きちんと名前を書きましょう。 

忘れ物をしないようにしましょう。（前日、ねるまでに学習用具の準備をすませましょう。） 

３ みんな仲良く 

① 「さん」をつけて呼び合いましょう。 

  ② 相手の気持ちを考え、思いやりのある行動をしましょう。 

  ③ 丁寧な言葉遣いをしましょう。 

４ 楽しい遊び 

  ① 安全な場所で、元気いっぱい遊びましょう。 

  ② 遊具や道具は正しく使い、次の人が気持ちよく使えるようにきちんと片づけましょう。 

  ③ 雨の日は、室内で遊びを工夫しながら、静かに過ごしましょう。 

５ 係・委員会活動 

  ① 自分の仕事を忘れずに、責任をもって活動しましょう。 

  ② 活動で使った道具は、元の場所にきちんと片づけましょう。 

 

【家庭での生活】 

１ 家庭学習(マイゴールチャレンジ) 

①  決まった時間に学習しましょう。 

    学習時間のめやす   １年生… ３０分 

               ２年生… ４０分 

               中学年… ６０分 

               高学年… １時間２０分 

  ② 本読みをしましょう。 

２ 安全な遊び 

① 危ない遊びはやめ、安全な場所で遊びましょう。 

② 交通マナーを守り、自転車に乗る時は必ずヘルメットをかぶりましょう。 

（県道では、自転車に乗らずにおして歩きましょう。） 

③ 子どもだけで、校区外には行かないようにしましょう。 

④ 決められた時刻までには、家に帰りつきましょう。 

（帰宅時刻：10月～４月・・・午後５時，５月～９月・・・午後６時） 

⑤ テレビやゲーム、動画等を見るときは、時間を決めましょう。 

⑥ おごったりおごられたりしないようにしましょう。 

３ 手伝い 

①  家族の一員として、家でのお手伝いを決めて、実行しましょう。 


