
夏休みの生活のしおり
な つ や す

平成２２年度 川上小学校 生徒指導部

いよいよ，楽しい夏 休みがやってきます。夏 祭りやお盆など，いろいろな行 事もあ
たの なつやす なつまつ ぼん ぎようじ

ります。このしおりは，長い休みを楽しく，安 全に過ごすためのものです。家の人と
なが やす たの あんぜん いえ ひと

よく話し合って計 画を立て，健 康に気をつけて楽しい休みにしましょう。
はな あ けいかく た けんこう き たの やす

《きまり正しい生活をしましょう。》
た だ せ い か つ

１□ 気持ちのよいあいさつや正しい言葉づかいをしましょう。
き も ただ ことば

２□ 計 画 表をつくり，規則正しい生 活を送りましょう。
けいかくひよう きそくただ せいかつ おく

３□ 家でのしごとは家の人と話し合って決め，進んでやりましょう。
いえ いえ ひと はな あ き すす

４□ 子どもたちだけでカラオケボックスやファミレス，ボウリング 場 やボウリング場
こ じよう ば

のゲームコーナーへ行かないようしましょう。

５□ 校区外へ出るときは，家の人といっしょに出かけましょう。
こうくがい で いえ ひと で

６□ 朝１０時までは，友 達をさそわないようにしましょう。
あさ じ ともだち

７□ 夕 方６時には，家に帰りましょう。
ゆうがた じ いえ かえ

８□ 夜は，子どもだけで外に出ないようにしましょう。
よる こ そと で

９□ 子どもだけの外 泊はなるべくさけましょう。
こ がいはく

１０□ 地域の活 動や行 事などへ進んで参加しましょう。
ちいき かつどう ぎようじ すす さんか

《安全に気をつけて遊びましょう》
あ ん ぜ ん き あ そ

１□ 元気よく外で遊びましょう。
げんき そと あそ

２□ 遊びに行くときは，「どこに，だれと，何をしに行って，何時ごろ帰る。」を 必
あそ い なに なんじ かえ かなら

ず家の人に言ってから出かけましょう。帽子を 必 ずかぶりましょう。
いえ ひと い で ぼうし かなら

３□ 子どもだけで海や川に行かないようにしましょう。
こ うみ かわ い

４□ 交 通ルールをきちんと守りましょう。自動車の多い道路や危険なところでは，で
こうつう まも じどうしや おお どうろ きけん

きるだけ自転車に乗らないようにしましょう。
じてんしや の

５□ 自転車は，点 検（ブレーキ，タイヤなど）をしてから，安 全に乗りましょう。ま
じてんしや てんけん あんぜん の

た，手放し，二人乗り，小道からの飛び出し，スピードの出しすぎは，しないよう
てばな ふたり の こみち と と だ

にしましょう。

６□ 自転車に乗るときには 必 ずヘルメットをかぶりましょう。
じてんしや の かなら

７□ 危ない遊び(火遊びなど)は，しないようにしましょう。
あぶ あそ ひあそ

８□ 花火は，おとなの人といっしょに広い安 全なところでしましょう。
はなび ひと ひろ あんぜん

９□ 自分の身に危険を感じたら，大きな声で助けをもとめたり，「子ども１１０番」
じぶん み きけん かん おお こえ たす こ ばん

の家などにかけこんだりしましょう。
いえ



《自分から進んで学習しましょう》
じ ぶ ん す す がくしゆう

１□ 学習課題を中 心に，学 習の計 画を立てましょう。
がくしゆうかだい ちゆうしん がくしゆう けいかく た

２□ 朝１０時までに学 習をすませましょう。
あさ じ がくしゆう

３□ 朝読み，夕読みを続けましょう。
あさよ ゆうよ つづ

４□ 図書室の本や市の図書館の本など，目 標を決めて読みましょう。
としよしつ ほん し としよかん ほん もくひよう き よ

５□ 夏 休みのあと，作 品 展があります。長い休みを利用して，夏 休みにしかできな
なつやす さくひんてん なが やす りよう なつやす

いことをやってみましょう。

《健康に気をつけましょう》
け ん こ う き

１□ 早寝・早起き，洗 顔，歯みがきを忘れないようにしましょう。
はやね はやお せんがん は わす

２□ ラジオ体 操は，進んで参加しましょう。
たいそう すす さんか

３□ めあてを決めて，水 泳などの体 力づくりをしましょう。
き すいえい たいりよく

４□ 病 気のある人は，休み 中 に治 療しましょう。（虫歯・目・鼻・耳など）
びようき ひと やす ちゆう ちりよう むしば め はな みみ

５□ テレビやゲームなどは家の人と話し合って，見すぎたり，しすぎたりしないよう
いえ ひと はな あ み

にしましょう。

６□ 外で遊ぶときなど，活 動するときは水 分補 給に 心 がけましょう。(水 筒を持っ
そと あそ かつどう すいぶんほきゆう こころ すいとう も

て出かけましょう。)
で

《その他》
た

１□ 県 外への泊まりがけの旅 行や長期間の旅 行のときは，学 校に届けましょう。
けんがい と りよこう ちようきかん りよこう がつこう とど

２□ 事故などをおこしたら，学 校に届けましょう。
じ こ がつこう とど

３□ 運 動 場で遊んでもよいですが，おやつやゲームを持ってこないようにしましょ
うんどうじよう あそ も

う。水のむだづかいをしないようにしましょう。
みず

４□ 休み 中 に校舎内（教 室など）に入るときは職 員 室にいる先 生にゆるしをう
やす ちゆう こうしやない きようしつ はい しよくいんしつ せんせい

けてからにしましょう。

出校日 ８月 ２日（月）

８月２０日（金）

２学期始業式 ９月 １日（水）

元気に登校しましょう！

◇ 夏休みのはじめに，お家の人といっしょに読みましょう。
なつやす いえ ひと よ

◇ 夏休みの終わりに，お家の人といっしょに反省をしましょう。
なつやす お いえ ひと はんせい

守れたものには，□に色をぬりましょう。
まも いろ


