
 

 

 

 

 

 

 

 

一致団結した運動会！ 

校 長  本田 洋一 

爽やかな青空のもと,光神小学校・光神校区秋季大運動会が盛

会に開催されました。保護者の皆様や地域の方々，卒業生の方々

が競技への参加や係の仕事への御協力をいただき，子どもたち

も，楽しそうに精一杯の活躍を見せてくれました。 

 当日，子どもたちは，光神版エイサーや一輪車競技で団結力を

見せたり，真剣に短距離走やリレーを走ったり，赤組団長 白坂

瑠星さん，副団長 森岡想羅さん，白組団長 中﨑悠人さん，副

団長 栄留 陽向さんをリーダーとした応援団でカッコイイ姿

を見せてくれたりしました。子どもたちの決めた運動会スローガ

ン「赤・白 がんばれ さいごまで 優勝めざして 一致団結！」 

を十分に達成できたと思います。そして，今年は曽於市市政２０周年ということで，多くの地域の方々

と共に「曽於市音頭」を踊り，光神校区が一体となった取組を実施できました。今年は，白組優勝でし

たが，頑張った 12名の子どもたち一人ひとりに「感動の金メダル」を送りたいと思います。随分と成長

した子どもたちの様子を観て，元気と幸せな気持ちをもらいました。 

 保護者の皆様には，前週のＰＴＡ美化活動や前日の運動会準備，大会中の係・終了後の会場後始末ま

でありがとうございました。運動会だけでなく，保護者の皆様が様々な場面でチームワークよくサポー

トしてくださるので，子どもたちが安心して学校生活を送ることができています。保護者の皆様は学校

にとっての縁の下の力持ちです。まさしく，参加者全員が「一致団結」した素晴らしい運動会でした。 

最後になりましたが，閉会式で講評を頂きました瀬戸山公民館長様や来賓の皆様，子どもたちに大き

な御声援をいただき，誠にありがとうございました。 

 

      読書は，頭や心だけでなく，健康にもいい！？ 

何をするにも活動しやすい季節「秋」になりました。以前，テレビで「AI（人工知能）の分析から導

き出された，いつまでも元気に暮らす秘訣」という番組を視聴しました。NHKが開発した AIが 41万人

の生活習慣や行動のデーターを学習し，どんな要素が健康と密接に関係があるかを明らかにしたもので

す。それによれば，「本や雑誌を読む」「ヨガや散歩のグループに参加する」「友人とよく笑う」など他の

健康要素と最も多く繋がっていたそうです。すなわち，読書習慣がある人は，無い人より，健康で長生

きできるということのようです。私自身，小学校の頃は読書が苦手で苦痛でした。しかし，５年生で「伝

記」が好きになり，伝記ばかり読んでいました。自分の好きなジャンルからでもいいのではないでしょ 

うか。生涯にわたる健康習慣育成という点でも，読書習慣づくりを推進していきましょう。 
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 金メダルを胸に！赤・白よく頑張った！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月５日(日)に秋季大運動会を実施しました。今年もたくさ

んの地域の方々に参加していただき、大いに盛り上がった校区

公民館との合同運動会になりました。朝早くから準備や連絡調

整など、ありがとうございました。子どもたちは、多くの声援

を受けて、練習の成果を発揮でき、達成感と満足いっぱいの運

動会になったようです。 

「光神小ブログ」 

 
1日(土)  

 

４日(火) 振替休日(学習発表会) 

５日(水) 

６日(木)  第３回学校運営協議会 

7日(金) ふれあいグランドゴルフ②③ 

11日(火) 歯科検診（9：45～） 

18日(火) ３校交流学習〔1･2年〕 

21日(金) 遠隔授業［５年］⑤ 

21日(木) 避難訓練(地震・火災) 

令和７年度 

ダイジェスト 

ゴールを目指して、一生懸命走りました。全

ての児童が、最後まであきらめない見事な走

りでゴールすることができました。 

エイサーの独特のリズムやテンポに合わせて踊ることができま

した。太鼓の音も秋晴れの空にどこまでも響いていました。 

地域がはぐくむ「かごしまの教育」県民週間 

 子ども達の頑張る姿を見にいらしてください！ 

 

５日(日) 小学校・校区合同秋季大運動会 

６日(月) 振替休日(秋季大運動会) 

17日(金) 秋の校外学習 

18 日(土) 第 70 回日本ＰＴＡ九州ブロック研究大

会福岡大会  

23日(木) キャリア教育③④ 

将棋プロ棋士森下卓氏による講演 

27日(月) スクールカウンセラー来校 

29日(水) 小学校陸上記録会（5年生参加） 

① 学習発表会    １１月1日 （土）  9：00～10：３０  

② 親子夢講演会  １１月1日 （土） 10：40～11：40    

〈講師〉 MBC 佐々木アナウンサー 村田アナウンサー  

③ 青年海外協力隊・留学生との交流会 

    １１月5日 （水） １０：４０～1１：２５  

④ ふれあいグランドゴルフ 

１１月7日 （金） １０：４０～1１：２５ 

 
  

一輪車の大技「大車輪」を心一つに成功させた子供たち。上

級生が下級生をサポートする姿に感動しました。 

団長さんの選手宣誓は、意気込みとやる

気に満ちた宣誓でした。副団長さんも含め

た 4 人で、応援合戦やエール交換をまとめ

てくれました。 

閉会式 

３つの道具を使った競争です。１年生もコ

ツをつかんで、スムーズに競争をすることが

できました。 

入場・開会式 かけっこ・徒競走 光神オリンピック 
↑光神小HP 


