
服装や持ち物について 

○ 学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすのに安全
あんぜん

で活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

 

  ・ 肌
はだ

の露出
ろしゅつ

が少ない
すく       

物
もの

(肩
かた

やお腹
   なか

が見えない
み     

物
もの

)を着
つ

けましょう。 

  ・ フードのある服
ふく

は，フードを頭
あたま

にかぶらないようにしましょう。(左右
さ ゆ う

が見えにくい
み    

，音
おと

が聞き取
き  と

りにくいなどの

危険
き け ん

を回避
かい ひ

するため) 

  ・ 入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

・終業式
しゅうぎょうしき

・修了式
しゅうりょうしき

・卒業式
そつぎょうしき

などの行事
ぎょうじ

のときは，式
しき

にふさわしいものを着
つ

けましょう。 

○ 体育
たいいく

学習
がくしゅう

時
じ

 

  ・ 半袖
はんそで

体育服
たいいくふく

の中
なか

のインナーは，長袖
ながそで

でないものにしましょう。 

  ・ 準備
じゅんび

運動
うんどう

のときは，トレーナーやジャンバーを着用
ちゃくよう

し，体
からだ

が温まったら
あたた             

脱
ぬ

ぎましょう。 

  ・ タイツやスパッツを脱
ぬ

いで，半
はん

ズボンをはきましょう。 

○ 登校
とうこう

時
じ

 

  ・ ランドセル登校
とうこう

を基本
き ほ ん

とします。 

  ・ ランドセルには，防犯
ぼうはん

ブザーや笛
ふえ

をつけ，電池
で ん ち

が切れ
き  

ていないかたしかめましょう。 

  ・ ランドセルにつける飾り
かざ  

等
とう

は，お守り
 ま も  

を含め
ふ く め

３つ程度
て い ど

にしましょう。 

  ・ 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

，タブレットはランドセルの中
なか

やバックに入れて
い   

持ち運
も   は こ

びをしましょう。 

○ 髪
かみ

留
ど

めについて 

  ・ 髪
かみ

を結
むす

ぶゴムなどの飾
かざ

りは，あまり大
おお

きくないものにしましょう。(ヘアピンも同様
どうよう

) 

  ・ 給食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

はゴムで結
むす

ぶなど，衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけましょう。 

○  筆箱
ふでばこ

の中身
な かみ

について 

  ・ 鉛筆
えんぴつ

５本
  ほん

，消
け

しゴム 1個
こ

，赤
あか

・青
あお

鉛筆
えんぴつ

(ペン)，15 センチ程度
て い ど

の定規
じょうぎ

，１～２本
ほん

程度
て い ど

の蛍光
けいこう

ペン，ネームペンを入
い

れましょう。また，前
まえ

の日
ひ

に鉛筆
えんぴつ

を削って
けず     

持
も

ってきましょう。 

○ 学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

について 

  ・ 習字
しゅうじ

道具
ど う ぐ

や絵の具
え   ぐ

など，必ず
かなら    

記名
き め い

をしましょう。 

  ・ 図工
ず こ う

で使用
し よ う

するカッターや彫刻
ちょうこく

刀
とう

，かなづち等
とう

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

へ預
あず

けましょう。 

・ 図書
と し ょ

は， バック又
また

はランドセルに入
い

れて持ち運
も    はこ

びをしましょう。雨
あめ

の日
ひ

は，ビニル袋
ぶくろ

に包
つつ

んでからバックに入
い

れ，濡
ぬ

れないように工夫
く ふ う

しましょう。 


