
         

 

 

 

歩育（ほいく）のススメ！ 

校 長  牧之瀬 陽一 

  

 

２学期が始まりまして、約３週間が過ぎました。各学級では、新たな係や掃除場所を決めるとともに、一人

一人は「２学期のめあて」を決めて、頑張り始めました。始業式では、私の方から、「当たり前３か条（笑顔

で元気のいいあいさつ、返事、整理整頓、）」と「は・さ・み（走らない・騒がない・右側通行）」による廊

下歩行、自分の命は自分で守ること等について話しました。ご家庭でもこの点について、さらには様々な行事

等があり、一番長いこの２学期を頑張り通すことができるよう励ましていただけるとありがたいです。 

さて、９月になったとはいえ、毎日暑い日が続いていますが、それでも朝晩少しずつ涼しくなり秋の足音が

近づいているような気がします。中学校では体育大会が終了し、本校もこれから大運動会に向けて練習が始ま

ります。体を動かすのに最適な時期をむかえます。そこで、私から歩育（ほいく）のススメをしたいと思いま

す。歩育とは何か？ 

 

これは出水市で推奨している取組で、歩いて登下校をして子供たちを育てるという取組です。自宅が遠く、

送迎が必要な方も、最低１ｋｍは歩いて登下校することが求められております。歩いて登下校する中で、友達

との会話を楽しむ、自然の移り変わりを感じることなどは、子供たちにとって体力向上の一助となり貴重な経

験となると思われます。「歩育」を通して人間性を育もう、そういった取組です。 

素晴らしいと思いました。本校のほとんどの子供たちが歩いて登下校していますが、歩くためには、「学校

に到着する時刻を想定して家を出発する。」「そのためには、起きる時刻を考え、歩き、元気で学校で過ごす

ためにも朝ご飯をモリモリ食べる。」早ね早起き朝ご飯にもつながります。そして何より体力の向上にもつな

がります。私の小中学校時代は、毎日３ｋｍ歩いて登校していました。近所の友達と仲良く一緒に登校してい

ましたが、運動会前は、かけっこ・リレーなどで上位になるため、選手になるためのライバルであり、競い合

っていたことを思い出します。本校の体力の実態は、全般的に全国比より劣っており、「走ること」「跳びは

ねること」は特に大きく下回っております。学校での体育学習の充実はもちろん必要ですが、車での送迎も

「子供のため」なようで、そうでない部分もあるような気がします。健康の保持増進にために考えなければな

らないと思います。さらには、学校周辺の狭いところに車を止め、そこから子供が降り、別の車が来て、ひか

れそうになるヒヤッとする場面を何度か目にしました。安全面でも心配です。 

ただ、子供たちの体調が悪かったり、ケガをしたりしている時には、車で送っていただ

ければと思いますが、そうでないときは、考えていただければと思います。 

子供たちが体力を付け健康で、安全に過ごせるようになるためにも、「家から歩く」

「学校からある程度離れた所から歩く」の「歩育（ほいく）のススメ」全体でやってみま

せんか？ 

 

ちょっといい話（南日本新聞ひろば欄より） 

曽於市のプールで髪を乾かしている時、小学校低学年と思われる女の子が、スイムキャップをかぶろうと

していました。だけど、髪が長いため、うまくできなくて困っているようでした。しばらくして、私に「か

ぶせてください。」とお願いしてきました。私は、「髪用のゴムはあるの？」と聞くと、「持っていませ

ん」とのこと。ポーチにあった髪用の青いゴムで結び、キャップをかぶせてあげました。すると、「ありが

とうございました」とハキハキとお礼を述べました。私が「プールから上がったらゴムを捨ててね」と言う

と、少女は「なぜですか？」と聞く。 

私は、「知らないおばちゃんのゴムだし、新型コロナもはやっているから」と伝えました。  

すると、少女は「ううん。宝物を入れる箱に入れておきます。」と驚くような言葉を返しました。私に

は、とてもうれしく、心癒やされる言葉の贈り物でした。心優しい言葉を紡げるお嬢さんを育てた保護者や

周りの方に敬意を表したい出来事でした。 

  

〔校 訓〕 
よく考え，  

明るくすなおで，   
がんばる子 

 

令和６年度９月号  

串木野小学校学校便り 

令和 6年 9月 27日（金） 

 

 



3年生の道徳では、先生が相

手役となり、子供たちが主人公

の思いを発表する活動が行われ

ました。進んで発表し合い、感

想を共有する場面も見られまし

た。温かい雰囲気の中で、道徳

性を高める時間となりました。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２学期が始まり、学習も本格化しています！ 

新学期がスタートし、毎日が充実した学びの場となっています。本校で

は、学習主体の授業を目指し、先生と子供たちが一体となって、より良い授

業づくりに励んでいます。 

 

 

串小 

プライド 

4年生の国語では、先生が

自作した ICT教材を活用して

いました。子供たちは、辞書

も併せて活用し、アナログと

デジタルの良さを組み合わせ

て、学んだことを生かして練

習問題に取り組みました。 

 

  

学び合い・練り上げの場面 インパクトのある導入場面 

夏休みの朝、静かに草刈りの音が

校庭に響く中、学校応援団の方々

が、早朝から作業に励んでいまし

た。 

作業を終えたお一人にお茶を差し

出すと、その方は優しい笑顔で受け

取りました。 

「昔はマグロ漁船にも長い間乗って

いてなぁ、遠い海にも行ったもんじ

ゃ。暑さなんて慣れっこさ。」 

その方は、齢80歳を超えている

そうですが、孫のために頑張ってい

るとおっしゃいました。その言葉と

ともに、額に浮かんだ汗が朝日を浴

びてキラキラと輝きました。地域と

学校を結ぶ絆として、光り輝く瞬間

を映し出しているかのようでした。 

 

ホットな話題 ～ 朝日の絆 

 １０月行事予定  

４日(金)  市就学時検診（１年生 給食後下校） 

７日(月) 健康生活週間(～１１日) 

１２日(土) 土曜授業  

１６日(水) 小学校陸上記録会（高学年） 

２２日(火) 運動会予行練習 

２３日(水) 運動会会場設営（1～4年４時間授業） 

２５日(金) Ｂ校時５時間授業（運動会準備） 

２６日(土) 運動会駐車場設営等(ＰＴＡ) 

２７日(日) 第7８回運動会 

２８日(月) 振替休日 

 ８月2５日（日）、草払い

や樹木の剪定作業を中心に

作業していただき、保護者の

皆様方のご協力のおかげで、

２学期に向けての教育環境

が整いました。心より感謝申

し上げます。多数のご参加を

ありがとうございました。  

ＰＴＡ奉仕作業 ありがとうございました。 

5年生の国語では、新聞記

事の構成について学ぶ場面が

ありました。2つの新聞を比

較し、子供たちは自ら疑問を

持ち、記事の書き方を追究し

ようとする姿勢が高まってい

ました。 

まとめ・練習の場面 

みんなで創るふるさとの風景 

    

お話会（花さき山） 六月灯 ラジオ体操 十五夜 


