
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

働き方改革と学校体制の改善 

                            学校長 森本 信一 

 

 私が生徒に話す機会は，始業式や終業式，全校朝会や行事でのあいさつと内容や回数が大変限られて

います。「学校便りを読んだことがある人は手を上げて」と全校朝会で尋ねてみると，ほとんど手は上

がりません。私の話がどれほど生徒に届いているか疑わしいところです。 

 以下の内容は，生徒にも保護者にも考えていただきたいテーマを生徒に向けて書いています。ご家庭

で，短い時間でかまいませんので，話題にしていただけたらありがたいです。 

 みなさんは，「学校の働き方改革」という言葉を聞いたことがありますか。ＯＥＣＤの国際教員指

導環境調査「ＴＡＬＩＳ2018」（48の国・地域が参加）によると，日本の小・中学校の先生は，一週

間あたりの仕事時間が平均 56 時間で調査国・地域平均の 38.3時間を大きく上回っており，日本は

最も長い仕事時間です。フィンランドは，仕事時間の合計は 33.3時間で，仕事時間の合計に占める

「職能開発活動の時間（先生が良い授業をするための研修の時間）」は，2.42％と日本の２倍を超え

ています。 

 みなさんはこのことを聞いて，どう感じましたか。みなさんが先生方と接触する時間は基本的に

午前８時 30 分からの朝の学活に始まって，帰りの学活が終了する午後４時 25 分，部活動などがあ

れば季節によって違いはありますが，平均すると午後６時くらいまででしょうか。ですから，先生

方はみなさんの見えるところでも８時間から 10時間働いていることになります。その後，授業や学

級のことなどで，午後８時を過ぎても仕事をする先生方もいます。そんなに働いていたら疲れるん

じゃないか。誰もが思うことですよね。でも，先生方はそんな素振りも見せず，みなさんのために

一生懸命です。 

「先生疲れてるな」とみんなが感じないように，先生方が「健康で串木野中学校で元気いっぱい

の先生」でいていただくために，教育委員会と学校は「先生方の働き方改革」に取り組んでいます。

たとえば，部活動は週あたり平日の１日休養日，土日どちらかの練習を行わないようにしています

が，これは，みなさんの健全な心身の育成のためであるとともに，「先生方の働き方改革」の取り組

みの一つにもなっているのです。また，部活動を地域に移行しようと協議を進めているのもその一

環です。 

 先生方に健康で生き生きと働いていただくために，みんなにもできることがあると思います。そ

れは，「生徒の学校生活改革」です。みなさんの行動で先生方を煩わせていることはありませんか。

今月から生徒会が２年生に引き継がれます。生徒会活動を中心に学校生活の中において自分たちが

改善できることはないか考えてみましょう。学校は，生徒と先生が作り上げていく場です。生徒の

みなさんにとっても先生方にとっても，居心地が良く，授業や学校行事・部活動等に一緒に楽しく

取り組める串木野中学校を目指していきましょう。 

 

 

 

いちき串木野市立串木野中学校 

「ONE TEAM TEAM Kushichu」 

黒潮 
11月号 
令和 6年 11月１日（金） 



SOS 出し方教室 
 市の事業を一環として，高橋 聡美
先生を講師に招いて，SOS の出し方教
室を 10 月 11 日(金)に 3 年生，12 日
(土)に 2 年生で行いました。 

SOS の出し方に関する教育の目的
は，自分のかけがえのない大切な存在
に気付くとともに，ストレスへの様々
な対処法を理解して，現在起きている
危機的状況，または今後起こり得る危
機的状況に対応するための援助希求行
動(周りの人に助けを求める行動)について考えることができるようにす
るためです。自分と相手を大切にするために，ワークシートにお互いの意
見を出し合いながら，90 分間の講話が進められました。 

校内合唱コンクール 

10 月 18 日（金），いちき串木野市市民文化センターで校内合唱コンクール

を開催しました。生徒会文化部の子供たちが中心となり，音楽の授業や校内で

設定した時間の練習で，真剣さが増し，少しずつ声が出てきて美しいハーモニ

ーが響くようになってきました。声を合わせ，気持ちを合わせ，学級が一つに

なる楽しさを感じることができました。 

  審査結果は以下のとおりです。全員が輝いた校内合唱コンクールでした。 
 

○ １年         ○ ２年    ○ ３年 

 優 秀 賞 １年２組    ２年２組    ３年１組(最優秀賞) 

 指揮者賞  

 伴奏者賞  

     

生徒の活躍の足跡 
 

第 7 回県中学校英語トピックトークコンテスト 努力賞 

日置市・いちき串木野市合同中学校英語弁論大会 

トピックトークの部 優秀賞   

弁論大会の部 優良賞  

日置地区新人戦大会】 

【男子ソフトテニス部】 男子 2年団体優勝  

 

 

【弓道部】女子団体優勝  

男子団体３位  

女子個人優勝      女子個人３位  

【女子ソフトテニス部】 女子２年個人３位  

女子１年団体戦準優勝     

 

【卓球部】男子団体 準優勝 

 

共通男子シングルス 第１位    

共通女子シングルス 第３位  

【女子 バスケットボール部】準優勝 

【剣道部】         女子個人戦 第 2位  
 

11月学校行事予定 

日 曜 行 事 

１ 金 ３年授業参観・ＰＴＡ 

２ 土 週休日 

３ 日 【文化の日】 

４ 月 振替休日 

５ 火 
【秋の運動週間】 
（～8 日）全校朝会 

６ 水 
緑化活動 
１年性に関する指導 
定時退校日 

７ 木 県中学駅伝大会（指宿市） 

８ 金 
串木野中学校区小中一
貫教育公開研究会 

９ 土 校内駅伝タイムトライアル 

10 日 週休日 

11 月  
12 火 生徒集会 

13 水 
校則見直し委員会 
定時退校日 

14 木 学校保健委員会 

15 金 
【家庭学習強調週間】 
テスト前部活動停止（～21 日） 
校内駅伝大会 

16 土 週休日 

17 日 週休日 

18 月 
残食調査週間(～22 日) 
職員会議 
２年保健教室（歯科） 

19 火 
学年朝会 
校内駅伝大会予備日 

20 水 期末テスト１日目 

21 木 期末テスト２日目 

22 金 期末テスト３日目 

23 土 【勤労感謝の日】 

24 日 週休日 

25 月 
３年三者面談 
１・２年教育相談 

26 火 
３年三者面談 
１・２年教育相談 

27 水 

３年三者面談 
１・２年教育相談 
学級・学校専門部会 
定時退校日 

28 木 
３年三者面談 
１・２年教育相談 

29 金 
３年三者面談 
１・２年教育相談 

30 土 週休日 

 

串木野中ブログ 

串木野中学校の部屋 



 


