
家庭学習の手引き（５・６年生）
中 種 子 町 立 増 田 小 学 校

〔始める前に〕 お家の人といっしょに読んで話し合いましょう。

１ 学習 の き ま り
○ 机の上をきれいにかたづけ、学習に必要なものだけを出します。
○ 勉強を始めたら、終わるまでほかのことをしません。
（立ち歩いたり、手遊びをしたりしません。）

○ 本を読む姿勢、文字を書く姿勢に気をつけます。
（下じきやじょうぎを使って書きます。）

○ テレビを見たり、おやつを食べたりしません。
（見ながら～・食べながら～・聞きながら～では、勉強は身につきません。）

○ 勉強が終わったら、明日の準備をします。
・ 時間割を見て、忘れ物がないか確かめます。
・ ふでばこの中をととのえます。（えんぴつは家でとぎます。）
・ 体育服や図工の道具なども確かめます。

２ 学校 で使 うふでば こ の なか み
① えんぴつ 5本 （きれい にといだもの） 《筆箱のなかみの例》
② けしゴム
③ 赤・青えんぴつ（赤・青ボールペン 1本 ず つ）
④ じょうぎ（めもりが見やすいもの）
⑤ けいこうペン（ 1本 ）
※ 授業に集中しやすいデザインものを学校では
使いましょう。

３ 学習 の計画
○ 何を学習するかを決めます。
・ 今日の宿題は？ ・ 自分のできそうな勉強は？
・ 本読みや読書もがんばろう！

○ 学習の時間を決めます。
※曜日ごとに学習を始める時刻を決めます。

曜日 月 火 水 木 金
始める時刻 時 分 時 分 時 分 時 分 時 分

※学習の時間は、下の表を参考にします。
学 年 １・２年 ３・４年 ５・６年 自分の学習時間

学習時間 ２０分～ ４０分～ ６０分～
４０分 ６０分 ８０分 分

４ 家庭 での援助
◎ 学習を始める前にテレビなどは消しましょう。
◎ 学校からの連絡プリントを読んで、明日の学習の準備などを確かめましょう。
◎ 学習したものを見て、ほめたり、励ましのことばをかけたりしましょう。
◎ まずは、宿題を毎日やりきることを続けさせましょう。
◎ 早寝早起きができるように、正しい生活リズムをつくりましょう。



こんなやりかたで
勉強をしよう！

【 国 語 】
おす す め 学 習の仕方

１ 教科書 を読む ○ 今学習 し て い る と こ ろ を １ ～ ３ 回 読み ま す 。

○ 句 読 点 （ 「 、 」 や 「 。 」 ） や 「 。 」 に 気 を つ け て 、 心 を 込 め

て ゆ っ く り て い ね い に 、 は っ き り し た 声 で ひ っ か か ら ず に

読め る よ う に し ま す 。

○ 読 み 終 わ っ た ら 、 家 の 人 に 音 読 カ ー ド に サ イ ン を し て も

ら い ま す 。

２ 漢 字 を 練習す る 【 漢 字 ス キ ル を 使 っ て 】

※ 百字漢字 練習帳に ○ 漢字の と こ ろ を 指 で正 し い 書 き順 で ３ 回 な ぞ り ま す 。

１ 日 １ ペ ー ジ 程度 ○ ひ ら が な の と こ ろ を 見 て 、 ノ ー ト に （ と め ・ は ね ・ は ら い

に 気 を つ け て ） 漢 字 に直 し て書 き ま す 。

○ も う 一 度漢字の と こ ろ を 見 て 、 答 え合 わせ を し ま す 。

○ ま ち が え て い た 漢字は覚 え る ま で書 き ま す 。

○ 漢 字の手本 を計画的に練 習 し ま す 。

３ 日 記 を 書 く ○ 題 や月日 を 書 き ま す 。

○ で き ご と や 気持 ち を 分か り や す く 書 き ま す 。

〇 詩 や 俳 句 ， 新 聞 記 事 に つ い て の 自 分 の考 え や そ の 日 の

授業の内容等 を題材に し て も よ い で す 。

○ 習 っ た 漢字や語句 を使 っ て 書 き ま す 。

○ 会 話の 「 」 や 段 落 に気 を つ け て 書 き ま す 。

４ 意 味調 べ を す る ① 語 句 を写 し ま す 。

② 辞 典 で意味 を調べ ま す 。

③ 例 文 を写 し ま す 。

④ 調 べ た語句 を 使 っ て 短文 を作 り 、 ノ ー ト に 書 き ま す 。

５ 視 写 を す る ○ 教 科書の文 を て いね い に ノ ー ト に 写 し ま す 。

※ 句 読 点 （ 「 、 」 や 「 。 」 ） や 「 」 、 行 替 え な ど に 気 を つ け て

写 し ま す 。

６ 大 事 な こ と を ま と め る ○ 今 日学習 し た こ と を 教 科書や ノ ー ト で ふ り 返 り ま す 。

○ 【 物 語 文 】 → 場 面 ご と の 主 人 公 の 気 持 ち の 移 り 変 わ

り や 場 面 の 情 景 の 描 写 な ど 、 も う 一 度 ノ ー

ト に ま と め ま す 。

○ 【 説 明 文 】 → 段 落 ご と の 大 事 な 語 句 や 文 を 使 っ て 、 ノ

ー ト に 要 点 を ま と め ま す 。

７ 読 書 を す る ○ い ろ い ろ な本 を 読み ま す 。

※ 教 科書に出 て く る 作 者の 本 な ど 読ん でみ ま し ょ う 。



【 算 数 】
１ 復 習 を す る ① 今 日 学 習 し た ノ ー ト や 教 科 書 を １ 回 読 み 直 し ま す 。 そ し

て 、 学 習 し た 問題 を も う 一 度 ノ ー ト に や っ てみ ま す 。

※ 文 章問題は 、 問 題文 を写 し ま す 。

② 算 数の ノ ー ト を 見 て 、 答 え合 わせ を し ま す 。

③ ま ち が え た と き は 、 も う 一 度 し ま す 。

○ 教 科 書 の 大 事 な と こ ろ （ 太 字 ・ 博 士 マ ー ク ） を ノ ー ト に 書

き 写 し ま す 。

○ テ ス ト や プ リ ン ト で ま ち が っ て い た と こ ろ は 、 必 ず ノ ー ト

に や り 直 し ま す 。

２ 計 算の 練習 を す る 【 計 算 ド リ ル を 使 っ て 】

① 番 号 を書 き 、 問 題 を ノ ー ト に 写 し て 書 き ま す 。

② 式 や答 え を 書 き ま す 。 (筆 算 も書 き ま す ）

③ 答 え合わせ を し ま す 。

④ ま ち が え た 問 題 は 、 家 の 人 や 先 生 に 聞 い て 書 き 直 し ま

す 。 で き る 人は 、 ノ ー ト や 教科書 を見 て 、 や り 直 し ま す 。

⑤ 時 間 を計 っ て 記録 し て い き ま す 。

３ 予 習 を す る ○ 次 に学 習す る と こ ろ を 読 ん で 、 問 題 を解 い てみ ま す 。

【 社 会 】
１ 復 習 を す る ① 学 校 で 学 習 し た と こ ろ を 、 も う 一 度 自 分 な り に ノ ー ト に

工 夫 し て ま と め て み ま す 。 （ 絵 や 写 真 ・ グ ラ フ な ど か ら 分

か っ た こ と を ま と め て み ます 。 ）

② 社 会 ノ ー ト を 見 て 、 ま と め た こ と が 正 し い か 、 確 か め ま

す 。

２ 予 習 を す る ① 次 に学 習す る と こ ろ を 読み ます 。

② 分 か ら なか っ た と こ ろ を チ ェ ッ ク し て お き ま す 。

３ 調 べ学 習 を す る ○ 地 図 帳 を 使 っ て 、 日 本 国 内 や世 界 の国 々の 位 置や 地 名

を 確 か め 、 覚 え ま す 。 ま た 、 そ の 土 地 の 産 業 な ど に つ い て

調べ た こ と を ま と め ま す 。

【 理 科 】
１ 復 習 を す る ① 学 校 で 学 習 し た と こ ろ を 、 も う 一 度 自 分 な り に ノ ー ト に

工夫 し て ま と め て み ます 。

観 察 し た り 実 験 し た り し て ※ 学 習 問題 ～予 想 ～観 察 ・ 実 験 の 仕 方 ～ 結 果～ わか っ た

学 習 し た こ と を 「 も の ご と の 変 こ と ・ ま と め な ど を 順 序 よ く ま と め ま す 。

化 や 違 い を は っ き り さ せ る た ※ 観 察 の 仕 方 ・ 実 験 の 仕 方 や 実 験 道 具 の 名 前 ・ 観 察 や 実

め に 、 条 件 を そ ろ え る 、 条 件 を 験 で 分か っ た こ と な ど を 書 き ま す 。

変 え る 」 と い う 見 方 で 計 画 的 ② 理 科 ノ ー ト を 見 て 、 ま と め た こ と が 正 し い か 、 確 か め ま

に考 え よ う 。 す 。

２ 予 習 を す る ① 次 に学 習す る と こ ろ を 読み ます 。

② 分 か ら なか っ た と こ ろ を チ ェ ッ ク し ま す 。

３ 調 べ学 習 を す る ○ 図 書 室 の 図 鑑 や 事 典 な ど を 見 て 、 不 思 議 に 思 っ た こ と

や も っ と 調 べ て み た い こ と を 調べ て み ま し ょ う 。


