
増田小学校のきまり（生活のしおり） 
令和８年度  

１ 登下校 
 ① ８時までには登校して，体力づくりや朝の活動の準備をしましょう。ただし，７時半より前に登校

しないようにしましょう。登校後は，学校の外に出ないようにしましょう。 
 ② 欠席するときは，その理由を必ず届け出るようにしましょう。 
 ③ 体を鍛えるためにも，できるだけ歩いて登下校しましょう。 
 ④ 帽子（１年生…黄，２～６年生…赤）をかぶって，標準服で登下校しましょう。 
 ⑤ 交通のルールを守り，決められた通学路を通って登下校しましょう。 
 ⑥ 進んで気持ちのよいあいさつをしましょう。 
 ⑦ 不審者に気を付けましょう。危ない目にあったら大声を出して，近くの大人や子ども１１０番の家

などに助けを求めましょう。 
 ⑧ 下校は，できるだけ多くの友だちと帰りましょう。寄り道などせずにさっさと帰宅しましょう。 
 

２ 学校での生活 
 ① 友だちとは，仲良く過ごしましょう。いじめは，絶対にしてはいけません。いじめにあったり，い

じめを見かけたりしたら，すぐに担任の先生などに知らせましょう。 
 ② 友だちや先生，学校に来られた方に進んで心のこもった気持ちのよいあいさつをしましょう。 
 ③ 相手や場に応じた言葉づかいを心がけましょう。友だちは「さん付け」で呼びます。 
 ④ 体調不良やケガなどで保健室へ行くときは，必ず担任の先生に届け出ましょう。 
 ⑤ 学校の道具は，必ず先生の許しを受けてから大切に使い，使い終わったら必ず元の場所に戻しまし

ょう。万一，壊したり傷つけたりしたときは，すぐに先生に届け出ましょう。 
 ⑥ 廊下や階段は，右側を静かに歩きましょう。 
 ⑦ トイレは，水を流しましょう。スリッパは，次の人が使いやすいようにきちんと並べましょう。 
 

３ 学習時間 
 ① 休み時間のうちに，次の学習の準備を済ませ，チャイムが鳴る前に着席し，静かに授業の始まりを

待ちましょう。 
 ② 筆記用具はえんぴつを使い，シャープペンシルは使いません。 
 

４ 休み時間 
 ① 教室を移動するときは，時間に遅れないように並んで静かに移動しましょう。 
 ③ 天気のよい日は，外で元気よく遊びましょう。 
 ④ 遊ぶときは，次のことを守りましょう。 
  ア 校庭は，みんなでゆずり合って遊びます。遊び道具や遊具も，みんなでゆずり合って使います。 
  イ 安全に気を付けて過ごしましょう。 
   ・ 危険な場所（体育館の裏，体育館のステージや２階，校舎の裏，駐車場やプールの裏など）で

遊ばないようにしましょう。また，特別教室には無断で入りません。 
   ・ 遊び道具や遊具は，正しい使い方をしましょう。 
   ・ 廊下や階段，教室内で暴れたり走り回ったりしません。窓から身を乗り出しません。 
 

５ 給食時間 
 ① 給食当番は，給食着とマスクをつけて，安全や衛生に気を付けて行いましょう。 
 ② 給食準備中は，全員マスクをつけましょう。 
 ③ 好き嫌いをせず，できるだけ残さないように食べましょう。 
 ④ 食後は，砂時計を使って必ず３分間の歯みがきをしましょう。 
 

６ 掃除時間 
 ① 時間いっぱいすみずみまできれいにしましょう。 
 ② 必要以外は，無言で掃除をしましょう。 
 ③ 使った道具は，元あった場所に片づけましょう。 
 

７ 放課後 
 ① 用がないときは，さっさと下校しましょう。 
 ② 下校後に校舎に用事があるときは，先生の許しを得てから入りましょう。 
 

 
 



８ 持ち物 
 ① 学習に必要のない物を持ってきません。また，自分の持ち物には必ず記名しましょう。 
 ② 学校には，不用なお金は持ってきません。集金は，登校したらすぐに担当の先生に手渡しましょう。 
 ③ 水筒（水やお茶）を持ってきてもよいです。ただし，衛生上水筒の貸し借りはしません。 
 ④ ハンカチ，ちり紙，帽子，マスクを確認してから登校しましょう。 
 

９ 服装 
 ① 校内では上履きを，体育館では体育館シューズを使用します。 
 ② 標準服は，次のとおりとします。 
   男子…上着（紺色），カッターシャツ（無地の白ポロシャツ可），半ズボン（紺色） 
   女子…上着（紺色），ブラウス（無地の白ポロシャツ可），スカート（紺色），半ズボン（紺色） 
   体育服…半袖（長袖も可），紺色の短パン 
  ※ 必ず記名をしましょう。 
 ③ シャツ（体育服やポロシャツも）は，裾をズボンに入れて着用します。 
 ④ 冬場(１２月～２月)は，セーターやベストなどを標準服の上着の中に着用しても構いません（フー

ド付きや派手な色のもの×）。また，体育のときもトレーナー等を着用しても構いませんが（長袖ア

ンダーシャツ等×），あまり派手な色でないもの（白・黒・紺など）にしましょう。 
 ⑤ 靴は，原則として白とします。靴下は，あまり派手な色でないもの（白・黒・紺など）にしましょ

う。ただし，式典のときは白い靴下とします。 
 ⑥ 標準服の更衣期間は，下記を目安としますが，体調に合わせて調節しましょう。 
  ア 冬 服 １１月～５月上旬 
  イ 中間服（衣替え準備期間・・・夏服・冬服どちらでも可）                           
    ５月～６月上旬，１０月～１１月上旬 
  ウ 夏 服 ６月～１０月上旬                                                     
 ⑦ 体調が優れない場合や寒さが厳しい場合は，長ズボン（ジャージ等、あまり派手な色でないもの

紺・黒・グレー等）を着用しても構いません。担任にお知らせください。また，手袋やマフラーにつ

いては，登下校時のみ着用するようにしましょう（携帯カイロ×）。着用期間は、１２，１，２月頃

までとします。 
  
１０ 休日の過ごし方 
 ① 交通のきまりを守り，交通安全に気を付けましょう。 
 ② １・２年生は，道路で自転車に乗ってはいけません。 
 ③ 自転車に乗るとき（３年生以上）はヘルメットを必ず着用し，その他の乗り物（キックボード，ブ

レイブボードなどは，公道では禁止）に乗るときは，交通ルールやマナーを守り，交通安全に気を付

けましょう。 
 ④ 午前１０時までは，お家で手伝いや学習などをして過ごし，友だちを遊びに誘うなどしません。 
 ⑤ 遊びに行くときは，「誰とどこで遊ぶのか」「何時に帰宅するのか」をお家の人にきちんと伝えてか

ら出かけましょう。夕方５時までには家に帰り着きます。 
 ⑥ 危険な場所で遊んだり，火遊びなど危ない遊びをしたりしません。子どもだけで海や川へ行っては

絶対にいけません。 
 ⑦ 子どもだけで校区外へ行ったり，カラオケやゲームセンター（コーナー）で遊んだり，夜間外出や

外泊をしたりしてはいけません。 
 ⑧ 休みの日におうちの人がいない家の中で遊ばないようにしましょう。 
 ⑨ 子どもだけでお店に行って，高い買い物をしたりたくさんのお金を持ち歩いたりしなしようにし

ましょう。お金の貸し借り，おごったり，おごられたりしないようにしましょう。 
 ⑩ スマートフォンやゲーム機などのインターネットにつながる機器を使う時は，各家庭で必ずルー

ルを決めて守ります。 
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