
〔校訓〕

風に向かって立つ

中種子中学校 学校だより №12 令和5年度1月号②【授業が輝く，心が輝く，自他共に未来に輝く生徒を育成する】

校長 上村 勉
今月初めの石川県能登半島地震や日航機炎上事故で被害に遭われた多く

の方々に深い哀悼の意と心からのお見舞いを申し上げます。また，寒さが
厳しくなっている現在も，避難所等で厳しい環境におかれている状況に胸
がとても痛みます。今，自分にできることを考え行動し，被害に遭われた
方や被災地の一刻も早い復興・救済を願ってやみません。

さて，今月末から私立高校入試が始まりました。３年生にとっては学習面はもちろんのこと，
体調面も気が抜けない日々を送っていることと思います。「冬来たりなば春遠からじ」と言います。
万全の体制で「入試は団体戦」を合い言葉に最後まで頑張ってください。
私自身の経験にもありますが，何か目標をもって取り組んだのに，わずかな期間努力しただけ

で，あるいはちょっと取り組んだだけで結果が出なかったために，簡単に諦めてしまったことって
ないでしょうか。ところが，これを長い人生で後に振り返ると「何ともったいないことをしてしま
った」と後悔することがあります。その時には自分の可能性に気付かず，いとも簡単に，ただ面倒
くさいというような理由から逃げてしまったのです。たとえば，ただ練習が厳しいとか，自分の時
間が取れないからとか･･･。そのような後悔を生徒のみなさんにしてほしくないために，相撲界の
「三年先の稽古」という言葉を紹介します。この言葉は，今はお亡くなりになった大横綱・千代の
富士関（元 九重親方）がインタビューで語っていたものです。
「『三年先の稽古』という言葉があるんだけど、今日、明日とか一週間ぐらいやったってすぐに

力はつかない。毎日毎日稽古することによって、三年ぐらいたってようやく稽古の貯金ができて、

本当の相撲の力ができてくる。そういう信念をもってがんばれる子はよくなっていく。」

今も中種子中でみなさんのようすを見ていると，一日一日を大切に一生懸命に取り組んでいる人
が多くいます。それに加えて，三年先を考えてトレーニングに励もうということを提案したいです。
３年生は現在，進路決定に向けて動いている時。高校進学を希望して日々の学習に取り組んでい

ると思いますが，高校に入ってからの三年後の姿を思い描いて，今の自分をよく見つめてください。
また，１・２年生も目先のことに気を奪われて右往左往することなく，三年先にも楽しく，意欲的
に何かに取り組めるよう，自らの課題をしっかり自覚してほしいと思います。九重親方は，さらに
次のようなことも言っています。
「とにかく今、現状を頑張らなければまず無理。若い子は毎日、がむしゃらに目いっぱい…」という
言葉です。当然のことですが，三年先のことを考えると同時に，そのためには，今ここでやるべきこと
をがむしゃらにやり抜かなくてはならないということです。相撲界では，「今強くなる稽古と，三年後
に強くなる稽古を両方やらなくてはならない」とも言われています。さらに，「一日さぼれば自分にわ
かる。二日さぼれば師匠にわかる。三日さぼればお客にわかる」という言葉もあるようです。今のまま
の自分でよいのかよくないのかは，自分自身がよくわかっているはずです。もしそのことを先生や保護
者など周りから言われたのなら素直に認めましょう。そして，改善しなければならないことは，三年先
の自分の姿を思い浮かべて，早いうちに改善しましょう。みなさんは，これからもっともっと成長して
いくわけですから，一生懸命努力しても，分からないことや出来ないことがあることは決して「恥」で
はありません。しかし，分からないことや出来ないことを，そのままにしてお
くことが「恥」になります。今，分からないこと出来ないことは，今のうちに
できるよう努力すればよいのです。それを怠り，そのままにしておくと，将来
大きな「損」につながります。
自分を変えるには，勇気と努力が必要です。日々の中学校生活を通じて，み
なさんが自分自身を見つめ直し，三年先の自分を考えられるような力を身に付
け，将来の目標を達成していくことを期待しています。頑張りましょう！



☆町防犯標語コンクール

【最優秀賞】 ３年 長田 智大 「馴れた道 暮れてしまえば 怖い道」

【最優秀賞】 ２年 小村 千華 「詐欺防止 きめておこうよ あいことば」

【最優秀賞】 １年 南里 美羽 「通学路 いつもの道こそ 要注意」

【優秀賞】 ３年 石堂 芽衣 地徳 雄太 川畑 莉奈

【優秀賞】 ２年 清水 健慎 大野 虎太 浦口 美波

【優秀賞】 １年 岡山 千紘 鎌田 來桜 中野 来愛

☆第54回町武道大会・剣道

【男子の部】 １位 浦邊 祐舵 ２位 折戸 海聖

【女子の部】 １位 武 友佳 ２位 粟屋 澪

中種子中生の活躍～受賞おめでとう～

１月14日(土)の午後から種子島中央体育館におい

て「町教職員親善スポーツ大会」が行われ，今年度も

本校から２チームが出場しました。

職員は，ユニバーサルカーリング(ユニカール)を楽し

み，有意義な時間を過ごすことができました。結果は，Ａ

チームが３位と健闘しました。

町教職員親善スポーツ大会

１日(木) ｺｱｽｸｰﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ校内研修研究授業(英語)

２日(金) 町議会総務文教委員所管事務調査

新入生説明会・情報モラル講演会(午後)

６日(火) ＳＣ来校(10:00～13:00)

７日(水) 家庭学習強調週間(～2月15日)

部活動停止(～2月15日)

※８日(木)・９日(金) 滝沢ｽｰﾊﾟｰﾊﾞｲｻﾞｰ来校予定

10日(土) 土曜授業

14日(水) 学年末テスト(～16日)

16日(金) 避難訓練④

ＰＴＡ運営委員会，ＰＴＡ理事会

20日(火) 第３回学校関係者評価委員会

21日(水) ＳＣ来校(10:00～13:00)

学校保健委員会，学年・学級ＰＴＡ

家庭教育学級閉級式(ＰＴＡ後)

22日(木) 町学力向上対策委員会研究授業(理科)

２月の主な行事

１月13日(土)に，栄養教諭で中種子町立学校給食センター勤務の三善先生に

よる「食に関する指導」がありました。食事でのマナーをはじめ，１年生には体作りと

食に関する内容を，２年生には部活動等と食に関する内容を，３年生には受験に向

けて，頭の働きを助ける食に関する内容について，それぞれお話してくださいました。

生徒たちは熱心に聞き，積極的に質問していました。

今回，食育を通じて，栄養バランスのいい食事，規則正しい食生活の重要性を理

解することができました。このことを学習や運動への意欲向上につなげていきます。 【三善先生による説明】

食に関する指導(１～３年)

１月28日(日)に，中島 晴さん(２年生)が「マクドナルド賞」を受賞し，東京大学

で行われた表彰式に出席しました。このコンクールは，全国を対象としており，文部

科学大臣賞や東京都知事賞等に次ぐ７番目の賞で，鹿児島県内では唯一の受賞

者でした。中島さんの「SDGs」に対する強い思いと表現力が高く評価されました。 【表彰状を手にする中島さん】

SDGsとは「Sustainable Development Goals」の略。「持続可能な開発目標」という意味です。

第4回SDGs全国子どもポスターコンクール 入賞

来年度からの実施を見据え，８時30分から１校時を

スタートする校時を試験的に２月から実施します。これ

まで，朝に行っていた職員の打ち合わせ等を放課後に

行います。これに伴って，スクールバスの発車時刻も変

更します。このことについては，別紙にて既に配布済み

ですので，詳細はご確認ください。２月21日(水)は，学

校保健委員会，学年・学級ＰＴＡ，家庭教育学級閉級式

等を計画しており，新校時表での運用となります。

「新」校時表について(お知らせ)


