
Ⅰ 学校の行きと帰り
がっこう い かえ

１ 学校の行きと帰りは，通学路を通って集 団登校・下校をしましょう。
がっこう い かえ つうがくろ とお しゅうだんとうこう げこう

２ 下校時はどこにも寄らずに家に帰りましょう。
げ こ う じ よ いえ かえ

３ 交通の決まりをしっかり守りましょう。道は，一列に並んで歩きます。
こうつう き まも みち いちれつ なら ある

４ 学校には，活動しやすい服装で登校しましょう。また，学 習するの
がっこう かつどう ふくそう とうこう がくしゆう

にふさわしい身なりにしましょう。(危険なので，ノースリーブや華美な
み き け ん か び

装 飾は避けましょう。）
そうしよく さ

(1) 冬季の登下校時は，ジャンパー（フードはかぶりません），マフラー，
と う き とうげこう じ

手袋をつけてもよいです。ただし，校内ではとりましょう。
てぶくろ こうない

(2) けいたいカイロは持ってきてはいけません（体調不良等で使用す
も たいちよう ふ りようとう し よう

る際は，おうちの人から担任の先生に知らせてもらいましょう）。
さい ひと たんにん せんせい し

５ 登下校時には，進んであいさつをしましょう。
とうげこう じ すす

６ 病気やけがをしたとき以外は，歩いて登校しましょう。
びょうき いがい ある とうこう

Ⅱ 学校内での生活
がっこうない せいかつ

１ 上ばきと下ばきを区別してはきかえましょう。
うわ した くべつ

２ 学校に登校してから下校するまでは，勝手に学校の外に出ないように
がっこう とうこう げこう かって がっこう そと で

しましょう。

３ 特別教 室には，先生のゆるしを受けて入りましょう。また，勝手に学
とくべつきょうしつ せんせい う はい かって がく

習 道具などを使わないようにしましょう。
しゅうどうぐ つか

４ 自分たちの教 室以外の部屋に入るときは，ゆるしを受けて入りましょ
じぶん きょうしついがい へ や はい う はい

う。

５ 人にけがをさせるような物を持って遊ばないようにしましょう。
ひと もの も あそ

６ 校舎内やテラス・校門近くでは，ボール遊びや鬼ごっこなどをしない
こうしゃない こうもんちか あそ おに

ようにしましょう。

７ 昼休みに体育館を使うときは，先生に許しを受けてから使いましょう。
ひるやす たいいくかん つか せんせい ゆる う つか

８ 必要のないお金を学校に持ってこないようにしましょう。
ひつよう かね がっこう も

９ 購買部で物を買うときは，休み時間内に済ませましょう。
こうばいぶ もの か やす じかんない す

10 学用品以外のものは持ってこないようにしましょう。
がくようひんいがい も

11 持ち物には，はっきりと名前を書きましょう。
も もの なまえ か

12 友 達や先生と話すときは，正しく丁寧な言葉をつかいましょう。
ともだち せんせい はな ただ ていねい ことば

13 冬の体育の服装の決まり
ふゆ たいいく ふくそう き

(1) 上着や長ズボンは準備運動までは着てもよいです。体が温まった
うわ ぎ なが じゆん び うんどう き からだ あたた

ら脱ぎます。
ぬ

(2) タイツやスパッツは，すべることがあるので脱ぎます。
ぬ

(3) 朝の体力つくりの時は，手がかじかむので，手袋をつけてもよい
あさ たいりよく とき て て ぶくろ

です。

(4) 体育服の下から，下着が見えないようにします（アンダーシャツは
たいいくふく した した ぎ み

いいです）。

Ⅲ 学校外での生活
がっこうがい せいかつ

１ 外 出するときは，行き先・帰る時刻を家の人に言ってから出かけま
がいしゅつ い さき かえ じこく いえ ひと い

しょう。

２ 自転車に乗るときは，ヘルメットを着 用し，安全に気をつけながら，
じてんしゃ の ちゃくよう あんぜん き

１・２年生は家の周りを，３～６年生は校区内で乗るようにしましょう。
ねんせい いえ まわ ねんせい こうくない の

３ 子どもだけで，友達の家には泊まりません。
こ ともだち いえ と

４ 子どもだけで，川や山などに行かないようにしましょう。
こ かわ やま い

５ 見知らぬ人にさそわれても，ついていかないようにしましょう。
み し ひと

６ 不審者を見かけたら，１１０番の家の人や，近くの大人の人に知らせ
ふしんしゃ み ばん いえ ひと ちか おとな ひと し

ましょう。

７ けいたい電話を使う場合は，約 束を守りましょう。（９時オフ運動）
でんわ つか ばあい やくそく まも じ うんどう

８ ゲームやインターネットはおうちの人とルールを決めて，やり過ぎない
ひ と き す

ようにしましょう。

９ 早寝早起き朝ごはんなどの基本的生活習慣を心がけましょう。
は や ね は や お あ さ き ほ ん て き せ い か つ しゅうかん こころ




