
令和７年度  

よい子の一日（生活のきまり）  

                                                            中種子町立南界小学校  

 

 【めざす児童像】   

 ・  やさしく  

 ・  かしこく  

 ・  たくましく  

  明るく思いやりのある児童  

 意欲をもって学ぶ児童  

 ねばり強い児童  

 

 

 

 

１ 登校の前までに  

（１）  学習に必要なものは，前日にきちんと準備し，忘れ物がないようにします。  

（２）  学習に不必要なものは，学校には持ってきません。シャープペンシルは，原則

として使いません。  

（３）  自分の持ち物には，名前を書きます。  

  

２ 登下校について  

（１）  始業時刻は８時１５分です。余裕をもって学校に着くようにします。  

（２）  近道や寄り道をせず，決められた通学路を通ります。  

      ・ 原則として車での送り迎えはしてもらわないようにします。  

（３）  交通のきまりを守り，交通安全を心がけます。  

（４）  病気などで学校を休むときは，お家の人が学校に連絡します。（電話）  

（５）  午後４時１５分までには，全員下校します。  

      ・ 少年団や特別な理由で残る場合は，先生に理由を伝え，決められた場所（読書ル  

ーム）ですごします。  

（６）  登下校時には，必ず防犯ブザ－を携帯します。  

 

３ 学校へ着いたら  

（１） 元気よく，気持ちのよいあいさつを先生方や友だち，学校を訪れた方へします。 

（２）  玄関で，上履きにはきかえ，決められた場所にかかとをそろえて入れます。  

（３）  学習用具の準備をきちんとします。ランドセルはかばん棚に入れます。  

（４）  自分のめあてをもって，進んで体力つくりやボランティア活動をします。  

（５）  係や委員会の仕事は，責任をもってやります。  

 

４ 学習について  

（１）  チャイムの合図で静かに自分の席に座ります。  

（２）  教科書は左側，ノートは右側に置き，机の上の方に  

   鉛筆・赤青鉛筆・定規・消しゴムなどをそろえて置きます。  

（３）  正しい姿勢で学習します。  

（４）  ノートを使うときには，下敷きを使います。学習した日付を書き，めあては青

色で，まとめは赤色で定規を使い囲みます。  

（５）  挙手するときは「はい」と１回だけ言って，右手をまっすぐ挙げます。  

（６）  指名されたら「はい」と返事をして，いすの横に立ちます。発表するときは，  

   「･･･です。」「･･･だと思います。」と最後まではっきりと言います。 

（７）  話を聞くときは，先生や話している人の方を見て聞きます。  

５ 休み時間の過ごし方  

（１）  次の時間の学習準備をしてから休みます。  



（２）  用便をすませてから休みます。  

      ・   トイレではスリッパにはきかえ，使い終わったらそろえておきます。  

（３）  天気のよい日は，外で元気よく遊びます。  

（４）  雨の日は，室内での遊びを工夫したり，本を読むなどしたりして静かに過ごし

ます。  

（５）   他の学年の教室には勝手に入らないようにします。  

（６）  特別教室（理科室，図工室，家庭科室，視聴覚室，資料室）や体育館に，勝手

に入ったり，遊んだりしないようにします。  

   （ただし始業前に縄跳びや一輪車の練習を行うとき，毎週

木曜日の昼休みは体育館の使用を認める。）  

（７）   校舎や体育館の裏側などでは，遊ばないようにします。  

（８）   ろう下・階段は，静かに右側を歩きます。  

 

６ 給食の時間について  

（１）   給食の準備の時間は，全員マスクを着用します。  

（２）  全員手洗いとうがいをし，当番は身なりを整えて仕事をします。  

   髪の長い人は，髪の毛を給食帽子に入れます。  

（３）  好き嫌いなく，よくかみ，残さずに食べます。  

（４）  決められた時間内に食べ終わるようにします。  

（５）  食べ終わったら３分間歯みがきをします。  

（６）  準備や後始末は，協力してします。  

 

７ 掃除時間について  

（１）  掃除５分前の放送が聞こえたら，さっさと自分の掃除場所へ向かいます。  

（２）  掃除時間には，無駄話をせず，時間いっぱい，一生けん命がんばります。  

・ 掃除の仕方を上学年は下学年に教え，協力して頑張ります。  

・ 普段の掃除が早く終わったら，隅々の掃除や窓ふきなど自分たちで考えて行  

    います。  

（３）  掃除のしやすい服装でします。  

 (４) 道具は，元あった場所にきちんと後始末し，手洗い・うがいをします。 

 

８ 校外での生活について  

（１） 子どもだけで校区外へ遊びに行ったり，買い物に出かけたりしてはいけません。 

（２）   遊びに行くときは，「どこへ」「だれと」「何をしに」「帰る時刻」などを家

の人に知らせてから出かけます。防犯ブザーも携帯して遊びましょう。  

（３）  交通安全を心がけます。特に，自転車に乗るときはきまりを守って正しく乗り

ます。また，自転車やキックボードなどに乗るときは，必ずヘルメットを着ける

ようにしましょう。  

 

 〈自転車のきまり〉   

 ・  １，２年生  

 ・  ３年生  

 ・  ４～６年生  

  道路では乗らない（自宅周辺で）  

 校区内の道路（交通教室が終わってから） 

 校区内の道路  

 

 

 

 

（４）  自宅での携帯電話やスマートフォン・タブレット・ゲーム機などのインターネ

ットにつながる機器の使い方については，事件や事故に巻き込まれることのがな



いように，おうちの人とルールを決めてから使うようにしましょう。（大きな金

額を請求されることもありますので注意しましょう。）  

 (小学生８時，中学生９時，高校生 10時にはインターネットにつながる機器の電源は ,切りまし

ょう。) 

 

９ 服装・身だしなみについて  

（１）普段の服装（年間を通して）  

  ① 標準服で登下校します。  

・ ブレザーは，ダブル・シングルどちらでもかまいません。  

・ カッターシャツ・ブラウス・ポロシャツなどには必ず記名します。  

   ・ 普段の学校生活では，白のポロシャツでもよいですが，儀式的な行事等があ

る場合（入学式・卒業式など）は，カッタ－シャツ，ブラウス，白の靴下とし

ます。  

② 靴や靴下，トレーナーなどの衣類については，黒・紺・白・グレーを基本とし  

 ます。スニーカーソックスなどの極端にタケの短いものは，はかないようにしま  

 す。（ワンポイント可）  

③ 衣替えは，下記の時期を基準とし，体調や気温によって判断します。  

（夏服：５月ごろ・冬服：１１月ごろ）  

④ 髪の毛は清潔にし，学習の邪魔にならないようにきちんと整えます。  

⑤ すべての衣服に記名をします。  

 

（２）  寒い時期の服装について（１１月～３月ごろまで）   

  ① 基本の服装は，標準服です。  

  ② 寒さが厳しくなった場合は，ブレザーの中にトレーナーなどの衣服を着用して

もかまいません。その際，色合いや模様などが派手にならないようにします。ま

た，フード付きのものは，危険防止のため着用しません。  

  （基本の色：黒・紺・白・グレー）  

③ 体調を考え，長ズボンの着用したい場合は，担任の先生と相談しましょう。  

④ 登下校時の防寒服が必要な場合は，ジャンパーや長ズボン，手袋，マフラーな

どを着用してもかまいません。防寒着等の衣類の保管は，各自のかばん棚に置く

ようにします。  

⑤ 体育の際は，体操服の下に長袖のＴシャツを着用してもかまいません。色は，  

基本の色で，ハイネックのものは，着用しないようにします。また，体調に合わ  

せて，トレーナーやジャージーなど動きやすい服装を用意しましょう。  

⑥ 冬季に特別に用意する衣類など持ち物への記名もしましょう。  

 

10 その他  

（１） 必要のないお金や物（携帯電話やゲーム機など）は，学校には持ってきません。 

（２）  購買部での買い物は，１時間目の休み時間に済ませます。  

（３）  友だちとのお金やゲームソフトなどの貸し借りは，絶対にしません。  

 

家庭でもよく話し合って，きまりを守って楽しい学校生活をおくりましょう。  

 


