
 

 

 

 

  水泳学習を通して育む「挑戦する心」と「命を守る力」 

校 長  上山 春美 

 ６月に入り梅雨空が続く毎日ですが、南界小学校のプールからは、子供たちの元気な歓

声が響き始めました。去る５月２３日に実施いたしました美化活動（プール掃除・除草作

業）では、雨の中、多くの保護者や地域の皆様にご協力をいただき、誠にありがとうござい

ました。皆様のおかげで、子供たちが安全かつ清潔な環境で学習に励むことができますこ

とに、心より感謝申し上げます。本校の水泳学習は、単なる体力の向上だけでなく、「自分

の命を守る力」を身に付けるための大切な時間です。水に慣れること、浮くこと、泳ぐことを通して、万が一の際に

も落ち着いて行動できる力へとつながります。 

海に囲まれた種子島で育った私ですが、小学生の頃は、息継ぎが苦手で、長い距離を泳ぐことができませんで

した。泳いでいる途中で息が苦しくなり、「もうだめだ」と思ってプールの真ん中で足を着いては悔しい思いをした

ものです。そんな私を救ってくれたのは、担任の先生の勧めで行った夏休みの「水泳特別講習会」でした。最初は

思うように息継ぎができず苦戦しましたが、先生方に教えていただきながら何度も練習を重ね、初めて２５メートル

を泳ぎ切った時のあの達成感は、今でも鮮明に覚えています。 

この経験が教えてくれたのは、「すぐにできなくても、あきらめずに続けることの

大切さ」です。苦手なことでも、努力を重ねれば、それは確かな「自信」へと変

わります。子供たちにも、水泳学習を通して「できないからやめる」のではな

く、「できるようになるまで挑戦する」強い心を育ててほしいと願っています。

これからの学習においても安全を第一に、一人一人が目標に向かって挑戦できるよう支援してまいります。 

また、水泳学習には万全の体調管理が欠かせません。特に梅雨時期は疲れが出やすいため、以下の「３つの習

慣」を大切にしてください。 これらは、 健康のみならず、命を

守るための基本となる習慣です。ご家庭におかれましても、温

かい励ましと体調への目配りをよろしくお願いいたします。6

月末の水泳参観では、それぞれの目標に向かって力いっぱい

頑張っている子供たちの姿を、ぜひご覧ください。 

中種子町立 

南界小学校 
令和８年６月25日（木） 

学 校 だ よ り 開校１５３周年 

南 風 の 子 

 は   え 

ブログは 

こちら 

「早寝」：十分な睡眠で疲れをとる  

「早起き」：余裕を持って一日を始める  

「朝ご飯」：体を動かすエネルギーを蓄える 



※行事は都合により変更になる場合があります。 

御了承ください。 

 １日(土) よいら～いき祭り 
（校区子ども会育成会子ども神輿パレード） 

４日(火) 第３回ＰＴＡ実行委員会・校区合同大運動会打合会 
 13日(木) 学校閉庁日（～14日） 
 21日(金) 出校日 
 30日(日) 第２回ＰＴＡ愛校作業 

2日(木) 校外学習（５・６年，広田遺跡・熊野海岸） 
6日(月) 南界からだウィーク～10日 
8日(水) 芸術鑑賞会「彩（いろどり）コンサート」 

（増田小・油久小と合同，本校体育館にて） 
 キャリア・フェスタ（５・６年） 

14日(火) 種子島海上保安署員による着衣水泳（全学年） 
     【県民の日】かごしまジュニア検定（５・６年） 
17日(金) １学期終業式，愛のパトロール 
18日(土) うみがめ留学一日遠足（熊野海岸・カヤック体験） 
21日(火) 水難事故防止運動強調期間～8/31 
26日(日) 救急救命法講習会（熊野レク村） 
     第 38回いかだ大会（熊野海水浴場） 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11日に全校児童で，毎年恒例となる南界園を訪問しました。子供
たちは，自己紹介をした後，校歌とふるさとを歌ったり，マツケン
サンバとよいら～いき音頭を踊ったりしました。特に南界小を卒業
された施設の皆さんは，子供たちの校歌を歌っている声を聞くと，
一緒に歌う様子も見られ，とっても嬉しそうでした。子供たちが踊
っていると，元気な掛け声を出してくれたり，一緒になって楽しそ
うに元気よく，よいら～いき音頭を踊ってくれたりしました。 
その後，子どもたちから近くによって，お話をしながら肩もみや

絵本の読み聞かせをしたり，折り紙やけん玉などを一緒に楽しんだ
りしました。初めは緊張していた子供たちも一緒に活動することで，
自然と緊張もほぐれて楽しい時間を過ごせました。皆さん，これか
らもお元気でお過ごしくださいね。また来年，子供たちの元気を皆
さんにお届けします。今回もありがとうございました。 

《７月行事予定》 《８月行事予定》 

16日に南界小で，町内６校の小規模校の５・６年生が集まる交流学習会が行
われました。日頃は複式学級で一緒に学習している５・６年生ですが，この日
はそれぞれの学年に分かれて学習しました。大人数で楽しむ体育やリコーダー
の合奏，考えを出し合う国語の授業等が行われました。 
勇気を出して自分から話しかける子や，幼稚園や保育園で一緒だった子と久

し振りの再会を楽しむ等，それぞれで限られた時間を楽しく過ごしていまし
た。２時間の交流会でしたが，最後に子供たちへ感想を聞くと「大人数ででき
る楽しさがあった。」「新しい知り合いができて嬉しかった。」といった感想も聞
けました。次回は，11月 24 日に初めての試みとして，野間小学校で行われま
す。町内で一番大人数の野間小の５・６年生と触れ合えることで，卒業後の中
種子中学校での出会いに，きっと生かされると思います。すでに子供たちも楽
しみにしています。またいい出会いができることでしょう。 
翌日の 17 日には，中種子特別支援学校小学部の皆さんと南界小４～６年生

が交流学習を行いました。一緒に楽しめるレクリエーションを４年生が考えま
した。２人の考えた楽しいレクリエーションから，子どもたちの心の距離もぐ
っと近づき，その後の活動も大いに楽しんでいました。 
また支援学校の施設も紹介していただき，南界小には見られない施設もあ

り，新しい発見となりました。様々な貴重な体験ができた２日間でした。 

【人権の花運動NEWS①】「ひまわりの種から芽が！」 
 16日，人権の花運動として， 
全校でひまわりの種を植えました。 
すると１週間程でかわいい芽が 
出てきました。花壇にもたくさん 
ぽこぽこっと芽が出てきました。 
さあ，次号の学校便りでは， 
ひまわりの花が･･･。楽しみです！ 

【ちゃんと歯みがきできているかな？】～歯と口の健康週間～ 
 １日から５日まで，「歯と口の健康週間」と題して，養護教諭による歯み
がき指導を各学級で行いました。さらに，しっかり歯みがきができているか
染め出しによるチェックも行いました。しっかり磨けているところとそうで
ないところを子ども自身も発見できて，今後の歯みがきに生かせそうです。 


