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「新年を迎えて」 
                                    校長  馬込 昇 

 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。保護者・地域の皆様、本年もよろしくお願いいたします。昨年

は、５月にそれまでの感染症対応が変更され、通常の学校教育活動が少しずつできるようになりまし

た。体育大会や文化祭といった大きな行事でも制限なしでの開催が実現し、生徒たちの充実した取組や

躍動する姿を、より多くの保護者や地域の方々に見てもらうことができて大変うれしく思います。今年

の学校行事や教育活動については、コロナ禍前にただ戻すことなく、より工夫改善を図りながら実践し

ていく予定です。ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

【子どものレジリエンスをのばす】 

 本校では、毎月第二土曜日に「こころ元気タイム」という時間を設け、レジリエンスをのばす取組を

実施しています。レジリエンスはコロナ流行のような環境の変化に適応する力です。レジリエンスをの

ばす方法はいくつかあり、次のようなものがあります。 

＜レジリエンスをのばす方法＞ 

〇 学校でのポジティブな人間関係の育成 

〇 問題解決の能力の育成 

〇 自己効力感の育成 

〇 自分の感情に気付き対処する力の育成  など 

コロナ禍のときのような他人との交流が少なくなる環境では、ポジティブな人間関係を作る力が十分

に育まれなかった懸念があると言われています。本校では毎月の取組と、そこで学んだことを日頃から

意識し実践することで、友だちや先生との関係づくりも上手になっているように感じます。  

＜昨年行われた生徒質問紙（中３、全国学力学習状況調査）の結果＞ ※関係の項目を抜粋 

「１当てはまる」と「２どちらかといえば当てはまる」の合計数値 

（４） 自分にはよいところがあると思いますか。  本校：９３．４   全国：８０．０ 

（７） 将来の夢や目標を持っていますか。     本校：７３．３   全国：６６．３ 

（13） 自分と違う意見について考えるのは楽しい  本校：８４．４   全国：７７．６ 

と思いますか。  

（40） 学級の生徒との間で話し合う活動を通じて、 本校：８６．７   全国：６９．２ 

自分の考えを深めたり、広げたりできていますか。 

 

今後も生徒と学校教職員のウェルビーイングの向上を目指した教育活動を充実させていきたいと考え

ています。ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

＜おやじの会 門松作り＞ 
12 月 16 日(土)に

行い、素晴らしい門

松ができました。関

係者の皆様に感謝い

たします。 

今年も皆様にとっ

て良い年になること

を願います。 

＜かだん・消防団大隅方面隊から寄贈＞ 
かだん様から横断旗を

曽於市消防団大隅方面隊

様から金一封を寄贈して

いただきました。子供た

ちの安全な登下校のため

に・子供たちの健全育成

のために使わせていただ

きます。ありがとうござ

いました。 
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＜ＰＴＡ行事への参加 ありがとうございました！＞ 
12 月６日(水)に教育講演会(学校保健委員会)・学級 PTA を行いました。教育講演会は、増田クリニックの

増田彰則先生に｢メディア機器の長時間使用が心身に及ぼす影響と対策｣の演題のもと講演をしていただきま

した。今までの事例や様々なデータをもとに、ネット依存行動・睡眠の効果・睡眠時間と学力の関係などの

説明があり、今後の生活で気をつけて欲しいことをまとめられました。 

 

健全な成長に大切なこと 

１．我慢する力を育てる  

２．社会性を育てる  

３．心の不調をガードする力を育てる  

保護者が気をつけて欲しいこと 

１．子どもがゲーム障害に該当しないか、確認を！  

２．親が子どもの前でゲーム・スマホをしない 

３．子どもとしっかりと向かい合い、話を聞いてあげる 

４．睡眠・メディア日誌をつける 

 

学級 PTA では、子どもたちの学校での様子を聞かれたと思います。今後も何か気づかれたことがありまし

たら教えてください。 

＜大隅中 栄光の軌跡＞ 
 

◎大隅地区卓球ランキングオープン大会  

B 級シングルス ３位   髙橋 真翔 

◎曽於地区社会人・小中高生卓球交流大会  

第３リーグ 準優勝    髙橋 真翔  

第６リーグ 優勝     南谷 銀士 

◎鹿児島県中学校ソフトテニス研修大会  

３位 勝目 美空 平山 幸 德留 陽奈乃 小白木 海花 

◎SPORTS ADVANS カップ中学校大会(B 級)  

準優勝  ソフトテニス部 

◎曽於肝属地区対抗中学校女子バレーボール大会 ３位 

◎剣道昇段審査  

初段   花牟  天聖  大村 凛太朗  川原 碧斗 

 
◎鹿児島県児童生徒作文コンクール 

入選   村釘 蒼甫 

◎曽於市｢税を考える週間｣ 標語の部 

公益社団法人 曽於法人会長賞  新留 隼斗    

｢ ノート買い 社会へ貢献 消費税 ｣ 

入選              大澤津 陽翔  

  ｢ 税金で 日本をうごかす 第一歩 ｣ 

◎曽於市読書感想文コンクール  

最優秀賞 中野 柚花 

入選   吉留 悠生  古藤 槍志  津田 妃葵 

加塩 彩姫  田之脇 美優 豊留 愛美 

◎南九州市かわなべ青の俳句大会 

入選   江口 紗耶香   山田 凌聖 

１月の主な行事 SCが２月２日(金)午前中に来校予定です。 

６日 土 都城高専推薦入試 １８日 木 私立入試事前指導(３年)  

８日 月 ㊗ 成人の日 １９日 金 第３回英語検定 

９日 火 始業式 ＊給食あり ２２日 月 私立高校入試開始 

１０日 水 実力テスト(３年) ２５日 木 大隅中学校入学説明会 

１３日 土 土曜授業 ２９日 月 生徒会専門部会 

１６日 火 鹿児島学習定着度調査(１・２年)(～１７日)  ３１日 水 第５回ＰＴＡ理事会 
 

◎教育講演会 

○保護者感想 

・睡眠時間の大切さを改めて考えるきっかけになった。自分のスマホの使

い方も反省した。 

・(スマホを持たせていない保護者記入)毎日学校のことを楽しく話してく

れます。話を聞くのが私の楽しみです。スマホを持ってもルールを決め

て、親も何でもスマホに頼らず、家庭で楽しい団らんをしたいです。 

○生徒感想 

 ・自分は大丈夫だと思っていたけれど、少し依存していたのかもしれな

い。メディアの使いすぎは性格さえ変えてしまい、怖いものだと知ること

ができた。これからは増田先生がおっしゃっていた４つのことをしっかり

と守って、メディアと付き合っていきたい。 

学級 PTA 

教育講演会 

校内に掲示中 

４つの大事なこと 
＜成長期の皆さんに取り組んでほしいこと＞ 

増田 彰則 先生から 

 

➀ゲーム･スマホをする 

時間は 1時間まで！ 

➁２２時までに布団に入る 

③ベッドでゲームやスマホを 

しない 

④友だちと外遊び、運動をする 


