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「夏休みを前に」 
校長  舩迫 仁一 

２０４名の生徒数でスタートした令和８年度でしたが，早くも１学期が終わろうとしています。今年の夏

休みは，７月１８日から８月３１日までの４５日間と，いつもより少し長い夏休みとなります。 

さて，自分が子供のころも今と変わらず当たり前のようにあった夏休みですが，今でも思い出すのは７月

２０日終業式を終え，担任の先生から通知表を受け取り，「夏休みだあ～」という何とも言えぬ解放感。そし

て，宿題が終わっておらず，親から怒られながら９月１日を迎えようとしている８月３１日の憂鬱感。子ど

ものころの苦い経験です。 

教員という仕事に就いても，今年の夏休み期間中はこんなことに挑戦してみようなどと目標を立ててはみ

たものの，日々の業務などで忙しい毎日を過ごし，あっという間に８月３１日。子どものころと全く変わっ

ていない自分に嫌気がさします。三つ子の魂百までといいますか，なかなか人って変われないものです。 

そもそも，学校における「夏休みとは？」「夏休みはいつからあったのか？」素朴な疑問を今流行りのＡＩ

でちょっと調べてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが始まった１８８１年とは，社会構造や気象状況も大きく変わっています。当時は１０代前半も貴

重な労働力であり，弟妹の世話などは当たり前の時代です。また，夏の暑さも今ほどではないかもしれませ

んが，エアコンもない時代でした。 

しかしながら，今も昔も多感な思春期と言うのは人間の成長段階おいては変化がないと思います。だから

こそ，「中学生の時期にしか体験できないこと」や「夏休みにしか体験できなこと」など今しかできないこと

をたくさん経験してほしいのです。 

先日，３年生に「夏休みはどう過ごすの？」と尋ねたら，「勉強します。」と即答で頼もしい答えが返って

きました。これも，今しかできないことです。そしてこの頑張りがきっと大人になってから生きてくると思

います。 

親の仕事の手伝いをする機会はなくなってしまったかもしれ

ません。それでも，家のことは手伝えることはたくさんあると

思います。 

仕事だけではなく，勉強，部活動，遊び，地域の行事，社会

貢献。探せばまだまだたくさんあると思います。夏の体験を通

して，一回りも二回りも，人として大きくなった生徒に，２学

期また会えることを楽しみにしています。 

保護者の皆様，地域の皆様，１学期は様々な教育活動に，御

理解・御協力賜りましてありがとうございました。２学期以降

もまたよろしくお願いいたします。 

 

日本の学校における夏休みは、１８８１年（明治１４年）に当時の文部省が「夏季休業日」として
定めたことが始まりです。暑さへの配慮や教員の研修，農繁期の労働力確保などが主な理由として，
欧米の制度を参考に導入されました。 
歴史をたどると，明治時代初期は特に夏休みという決まりはなく，１８８１年の「小学校教則綱領」

で初めて法律上に明記されました。その後、明治２０年代には多くの学校で１０日～２週間程の夏休
みが実施されるようになり，大正時代末期には現在のような「７月２１日ごろ～８月３１日」という
期間が定着しました。 
現在では授業時数の確保や猛暑対策などのため，昔と比べて夏休み期間が短縮・変更される傾向に

あります。 



 

◆合唱コンクール 
コロナ等の影響で土曜授業の日から延期をして

実施した合唱コンクール。午後にホールで開催とい
うのは初めてのことでしたが、どの学級も素晴らし
い歌声でこれまでの練習の成果を披露してくれま
した。特に 3年生は、さすが最上級生！と唸るほど
の美しい響きで広いホール中を魅了していました。 
合唱コンクール当日まで、練習の中で様々な苦労

もあったことでしょう。しかし文化図書部・伴奏者・
指揮者・パートリーダーを中心によく頑張りまし
た。強化された学級のチームワークを今後の学校
生活にも活かしましょう。 

◇ 結果 ◇ 

・金賞  年 組・銀賞  年 組  

・銅賞  年 組   

・伴奏者賞   さん  

・指揮者賞   さん 

◆保護者の皆様ありがとうございました。～授業参観・学年・学級 PTA・学校保健委員会・部活動連絡協議会・PTAバレーボール大会・食育講演会～ 
 ７月１日に授業参観と学年・学級 PTA 及び学校保健委員会，部活動連絡協議会が行
われました。お忙しい時期に多数のご参加ありがとうございました。同日に学校保健委
員会，家庭教育学級開講式，部活動連絡協議会と会が続きました。学校保健委員会では
学校歯科医の井上先生から虫歯予防についての御講話をいただき，新たな知識を得るこ
とができました。部活動連絡協議会では令和 11 年度から実施される部活動地域展開に
ついて市教育委員会の和田先生からお話をお伺いしました。また、7月 2日には「弁当
の日」に先駆けて食の専門家である千葉しのぶ先生をお招きして食そのものの重要性や
自炊ができることの大切さなどを学びました。７月４日には大
隅総合運動公園にて PTA ミニバレーボール大会も実施され，
大いに盛り上がりました。参加された皆様ありがとうございま
した。1学期もあっという間に過ぎました。夏休みを有意義に
過ごし、2学期に生徒たちがまた一段と成長した姿で登校でき
ますようご家庭での見守りや声掛けをどうぞよろしくお願い
いたします。 

第 1回お弁当の日 
 7月 1３日（月）は、「第 1回弁当の日」でした。自分で作った弁当を開き、仲間と語り合いながら笑顔でお弁当

を食べる姿が各教室で見られました。「自分で作ったお弁当はおいしかった。」 

とか「色合いを工夫して並べてみました。」という声も聞かれ、いつもと違っ 

た視点での昼食を体験する貴重な時間となったようです。 

「第 2回弁当の日」は、12月 14日（月）です。よろしくお願いしたします。 

◆ 心身共に健康な毎日を！（夏休み中、御家庭での声掛けや見守りをお願いします。） 

 ・規則正しい生活及び計画的な自宅学習のサポートをお願いします。（毎日のバランスの良い食事や睡眠時

間と学習時間の確保） 

 ・夏祭り等、様々な地域行事やイベント等における帰宅時間の遵守、インターネットや SNS について家庭

での使用ルールやフィルタリング設定を徹底して行うなど子どもがトラブルに巻き込まれないよう御家庭

でも見守りや見届けをお願いします。 

 ・御相談等ありましたら学校までご連絡ください。ただし土日及び 8 月 10 日～17 日はリフレッシュウィ

ーク・学校閉庁日のために職員不在になりますので御注意ください。 

８月の主な行事   ＊ 暑い日が続きます。熱中症に気をつけましょう！ 

３日 月 
曽於市教育講演会（以前マチコミで配信しています。保護者

の方もよかったらご参加ください。） ２１日 金 出校日（宿題の提出がある教科の確認を！） 

１０日 月 学校閉庁日（～１７日） ２４日 木 ＰＴＡ愛校作業 

１１日 火 ㊗山の日 ２４日 月 曽於市イングリッシュキャンプ（～2６日） 

９月の主な行事（一部）＊ ２学期スタート！  

１日 月 始業式・防災教室 ２日 火 ３年実力テスト（～３日） 

 

 

 


