
【校訓】 礼節   錬磨   自立 

大隅中 学校だより 令和７年５月 3０日 発行 第２号 

（きずな） 

曽 於 市 立 大 隅 中 学 校 

 

ＴＥＬ ０９９－４８２－００２４ 

ＦＡＸ ０９９－４８２－６５４３ 

「言葉の力」 

校長  舩迫 仁一    

思考に気をつけなさい、それは、いつか言葉になるから。 

言葉に気をつけなさい、それは、いつか行動になるから。 

行動に気をつけなさい、それは、いつか習慣になるから。 

習慣に気をつけなさい、それは、いつか性格になるから。 

性格に気をつけなさい、それは、いつか運命になるから。 

 

貧困や病に苦しむ人々の救済に生涯をささげ、ノーベル平和賞を受賞したマザー・テレサの言葉です。 

自分の考えは言葉となって出て行き，自分の言葉がその人の行動の基礎となる。そして，最終的にはその人の

人生を左右することになると伝えています。 

古来，日本では「言霊（ことだま）」という考えがあります。言葉には不思議な力（霊力）が宿り，自分が発

した言葉どおりの結果を現すまたは現実に引き寄せる力があるとされていました。「縁起の悪いことを言うな」

という言い回しは，縁起の悪いことを言うと現実に起こってしまうという言霊の考えが反映されているのです。

昔の日本人が考えていたことが，文明が発達した現代社会においても日本人の考えに根付いているのです。 

新年度が始まって 2 ヶ月が過ぎようとしています。生徒たちの普段の何気ない会話や生徒間のトラブルでの

やりとりを聞いたとき，「自分の発した言葉が周りにどのように伝わるかを想像できない。」「一度発した言葉は

決して元に戻せない。」と言うことが理解できていないことが多いと感じています。言葉は生き物。時には相手

を傷つけ，命までも奪いかねない危険性もあります。 

おいしいものを食べたときに「うまい」という表現も最近は「うま！」という雑な言葉が使われ，本来の「お

いしい」という言葉が軽くなっています。「おいしい」は「美味しい」と漢字で表現されることもあるように，

「おいしい」を「美しい味（うつくしいあじ）」と表す日本語独特の華麗さだとも思えるのです。生徒の口から

よく「うざ！」「きもっ！」という言葉がでてきます。家庭内でも簡単に使われていないでしょうか。本来は「う

ざったい」「気持ち悪い」という言葉で，自分自身の今の心情を表現するだけの言葉で，決して他人に投げつけ

る言葉ではないと思います。他人に投げつけた時点でその言葉は凶器となりますし，そのような意図がなかった

としても，周囲に聞こえるように発した時点で，それは他人に投げつけたことと同じになります。 

 

 

 

 

 

 

 周囲の人間にどんな言葉を発しているかで，自分の周りにいる人間が変わってきます。自分のモチベーション

も変わってきます。「言葉の力」はプラスにもマイナスにも作用します。自分の人生が変わってしまう可能性が

あるのですから，「言葉の力」を決して軽んじてはいけないと思うのです。 

「言葉使い」や「言葉の力」について，ぜひご家庭でもお子さんと話す機会を持っていただければと思います。 

一生懸命だと知恵が出る 

中途半端だと愚痴が出る 

いい加減だと言い訳が出る 

〈武田信玄〉 

誰でも口からマイナスなこともプラスなことも吐く、だ
から「吐」という字は口と＋（プラス）と－（マイナス）
で出来ている。 
マイナスのことを言わなくなると－が消えて「叶」とい

う字になる。 



 

曽於地区陸上大会 大隅中大活躍！ 

 ５月１４日(水)に，大崎町のジャパンアスリ 
ートトレーニングセンター大隅で、曽於地区陸 
上大会が行われました。トップアスリートも合 
宿等で使用するほど充実した設備の会場で、大 
隅中の生徒も躍動していました。朝の自主練や 
毎日の生活で鍛えた成果を十分に発揮し、多くの生徒が上位入賞を果たしました。
中でもリレー種目では、4種目中 3種目 1位、1種目 2位と、素晴らしい結果で、男子総合 2位、女子総合 2位、
総合 2位という成績に貢献してくれました。 
３位までに入賞した選手・種目は、7月に白波スタジアムで行われる県総体への出場資格を得ました。来月行われ
る地区総体に向けていい流れを作ってくれました。 

★県大会出場者成績★ 

1年男子 100ｍ：山元虹輝 3位/2年男子 100ｍ：宅野照寅 2位/2年男子 1500m 鮫島広大 3位/3年男子 1500m：加塩将輝 3位/共通 800ｍ：津田悠斗 3位 

共通走高跳：加塩将之 1位/低学年 4×100ｍＲ：1位/共通 4×100ｍＲ：２位 

1年女子 100ｍ：青柳真白 1位/川野 遥 2位/3年女子 100ｍ：加塩倖菜 1位/共通女子走高跳：加塩倖菜 2位/共通女子走幅跳：青柳真白 2位 

低学年 4×100ｍＲ：1位/共通 4×100ｍＲ 1位 

３中フェス 
５月１０日（土）に市内 3中が一堂に集う初めてのイベントである 3中フェ 

スが末吉総合センターで行われました。 
 この日に向けて、本校では生徒会を中心に曽於市教育委員会の係の先生方と 
協力しながら、準備を進めてきました。「Soo Good Fes」と名付けられたこの 
催しは、本年度が初の試みです。創造する苦しみや喜びを体験した生徒会の係 
は、また一つスキルを上げられたのではないでしょうか。ありがとうございま 
した。おかげさまで当日は、中学生の熱量を感じられる時間となり、それぞれ 
が笑顔で楽しむ様子がうかがえました。また、「すべては未来につながっている」と題した NHK 鹿児島放送局
白鳥アナウンサーの講演も、真剣に自分事として聞いている姿が見られ、有意義な時間となりました。 

「大隅中応援団」早朝除草作業 
５月１１日(日)に「大隅中

応援団」による早朝除草作業
が行われました。当初予定の
土曜日から、天候不良のため
日曜に変更となりましたが、
多くの方に参加していただき
ました。母親や生徒の参加も
見られ、愛校心を感じることでした。学校がみるみるう
ちにきれいになりました。参加してくださった皆様，本
当にありがとうございました。 

教育実習生の紹介 
５月１９日（月）から３週間の日程で，本校の卒業
生２名の実習生が頑張っていますので紹介します。 

原田 陽翔 はらだ はると    先生（保体）  

中村 彩乃 なかむら あやの   先生（理科） 

実習開始 2 週目は，修学旅行や職場体験学習のた
め，学校に生徒がいない状態でとなりましたが，1年
生の協同活動にも参加し、交流を深めていました。今
後授業や部活動などで，さらに子供たちとも関わり
ながら，実習授業にも熱心に取り組んでいます。 

スクールカウンセラー来校日 

新留 巨樹(しんとめ なおき)臨床心理士 
今年度も、新留先生が年間 12回来校されます。生徒や保護者の皆様の様々な相談に乗ってく

ださいます。残り１０回の日程となっております。※ 次回は 6/20（金）午前 
また，女性のスクールカウンセラーの森吉里奈（もりよし りな）先生も相談可能です。※ 次回は 6/12 午後 

面談を希望される方は，事前に教頭（児玉：482－0024）までご連絡ください。 

６月の主な行事 
２日 月 大隅中校区小中連携研修会 １４日 土 土曜授業 こころ元気タイム 

５日 木 歯科検診（１年）  １６日 月 テスト前部活停止 職員室入室禁止（～21） 

６日 金 歯科検診（３年）  １７日 火 表彰朝会 

９日 月 期末テスト範囲配布  ２３日 月 期末テスト(～25)   

１０日 火 地区総体(バレー 野球 テニス サッカー 卓球 ) ２４日 火 第２回 PTA理事会 

１１日 水 地区総体(野球 テニス サッカー 卓球 剣道 バスケ バレー 弓道) ２６日 木 合唱強化期間（帰りの会後）（～27） 

１２日 木 SC来校（森吉さん） 地区総体(予備日) ３０日 月 合唱リハーサル１年④ ２年⑤ ３年⑥ 

＊予告＊ ７月１２日（土）に大隅文化会館にて合唱コンクールを行います。 


