
              おお  すみ  きた しょう 

令和 7 年度 大 隅 北 小 の き ま り  

《
と う

登
こ う

校・
げ

下
こ う

校》 

 ・
き

決められた
つうがく

通 学
ろ

路を，
ある

歩いて
とう

登
げこう

下校しましょう。 

 ・
こうつう

交 通のきまりを
まも

守り，
あんぜん

安 全に
き

気をつけましょう。 

 ・
じぶん

自分から
すす

進んで
た

立ち
ど

止まって
げんき

元気よくあいさつしましょう。 

 ・７時４０分から８
じ

時ごろに
がっこう

学 校へ
つ

着くようにしましょう。 

 ・
かえ

帰りの
かい

会が
お

終わったらすぐに
げ

下
こう

校しましょう。 

《
が く

学
し ゆ う

習》 

  ・チャイムがなったらすぐに
せき

席につき，
じゅぎょう

授 業が
はじ

始まるのを
ま

待ちましょう。 

 ・みんなに
き

聞こえる
こえ

声で
はっぴょう

発 表しましょう。また
せんせい

先 生や
ともだち

友 達の
はっぴょう

発 表をよく
き

聞きましょう。 

 （
め

目・
みみ

耳・
こころ

心 で
き

聞きましょう。） 

 ・
がくしゅう

学 習には
えんぴつ

鉛 筆（Bまたは２B）を
つか

使い，
ただ

正しい
しせい

姿勢で
よ

読み
か

書きをしましょう。 

《
や す

休み
じ

時
か ん

間》 

 ・
やす

休み
じかん

時間のうちに
かなら

必 ず
つぎ

次の
がくしゅう

学 習の
じゅんび

準 備をし，トイレをすませておきましょう。 

 ・きまりを
まも

守って，
あんぜん

安 全に
なかよ

仲良く
あそ

遊びましょう。 

 ・
てんき

天気のよい
ひ

日は，できるだけ
そと

外に
で

出て
げんき

元気よく
あそ

遊びましょう。 

・
あめ

雨の
ひ

日は，
あそ

遊びを
くふう

工夫したり
どくしょ

読 書をしたりなど
しず

静かに
す

過ごしましょう。 

・ろうかや
かいだん

階 段でのボール
あそ

遊び，
たいいくかん

体育館の
うら

裏や
ちゅう

駐
しゃじょう

車 場での
あそ

遊びはしません。 

・
あとかたづ

後片付けをしっかりして，次の時間に遅れないように教室へもどりましょう。 

・「チャレンジかごしま」や縄跳び練習，または雨の日などに体育館を使いま 

 すが，使うときは，先生へ知らせましょう。ただし，体育館でのボール遊びは 

         しません。 

《
ふ く

服
そ う

装》 

 ・
とう

登
げこう

下校は，
き

決められた
ふく

服（
ひよう

標
じゆん

準
ふく

服 ）を
き

着て，
たいいく

体 育
ぼうし

帽子（
あか

赤）をかぶりましょう。1
ねんせい

年 生は，
き

黄
いろ

色 い
ぼう

帽
し

子をかぶりましょう。 

 ・
くつ

靴は
うんどう

運 動に
てき

適したものをはき，また
うわば

上履きや
たいいくかん

体育館シューズもきちんとはきましょう。 

※ 
うわ

上
ば

履きを
わす

忘 れたときは，
かなら

必 ず
きよう

教
とう

頭
せん

先
せい

生 に
はな

話 して，スリッパを
か

借りて，その
ひ

日に
かえ

返 す。 

※ 
せい

清
けつ

潔 にしよう。(
うわ

上
ば

履き，
は

歯ブラシ・コップは
まい

毎
しゆう

週 ，
たい

体
いく

育
かん

館 シューズは
がつ

学
き

期１
かい

回
も

持ち
かえ

帰 る) 

 ・
いふく

衣服はいつも
せいけつ

清 潔なものをつけ，
きせつ

季節に
あ

合わせて
ころもが

衣 替えをしましょう。 

 ・
かみ

髪を
むす

結ぶゴムなどは，
は

派
で

手でないものにし，
うん

運
どう

動の
さまた

妨 げにならないものにしましょう。 

 ・
たいちょう

体 調や
きおん

気温に
あ

合わせて，ジャージやズボン
など

等で
さむ

寒さを
ちょうせい

調 整しましょう。またネックウォーマー

マフラーや
て

手ぶくろは，
きようしつ

教 室では
ぬ

脱ぎ
き

着しましょう。（
つか  す

使い捨てカイロは
つか

使いません。） 

  ・ハンカチ，ちり
がみ

紙を
み

身につけましょう。 

 



 

《
こ と

言
ば

葉づかい》 

 ・
らんぼう

乱 暴な
ことば

言葉づかいや
ひと

人を
きず

傷つけるような
ことば

言葉づかいはしないようにしましょう。 

・
ともだち

友 達を
よ

呼ぶときは，「さん」をつけましょう。また，
あいて

相手がいやがるような
よ

呼び
かた

方をしないよう

にしましょう。 

 ・「はい」「いいえ」の
へんじ

返事がはっきり
い

言えるようにしましょう。 

 ・
ともだち

友 達，
せんせい

先 生，
らいきゃく

来 客など
はな

話す
あいて

相手や
とき

時と
ば

場に
おう

応じて，それぞれに
てき

適した 

  
ことば

言葉づかいができるようにしましょう。 

《
か

家
て い

庭
が く

学
し ゆ う

習》 

 ・
たくしゆうじかん

宅 習 時 間には，
き

決められた
しゆくだい

宿 題・
おんどく

音 読・
よしゆう

予 習・
ふくしゆう

復 習などをしましょう。 

   １年生：20 分以上， ２年生：30 分以上， ３年生：40 分以上， 

   ４年生：50 分以上， ５年生：60 分以上， ６年生：70 分以上 

   また，その
ほか

他 に
どくしよ

読 書も
おこな

行 い、
かていがくしゆう

家 庭 学 習にはげみましょう。 

 ・
かていがくしゆう

家 庭 学 習がすんだら，
かなら

必 ず
つぎ

次 の
ひ

日の
じゆんび

準 備をして，
たし

確 かめましょう。 

 

《その他》 

・
かかり

係 や
とうばん

当 番の
しごと

仕事を
さいご

最後までしっかりやりましょう。 

・
しゅうきん

集 金
ぶくろ

袋 は，
あさ

朝の
はや

早いうちに
たんにん

担 任の
せんせい

先 生に
かなら

必 ず
てわた

手渡ししましょう。 

・
がっこう

学 校からのお
し

知らせプリント
るい

類は，その
ひ

日のうちにおうちの
ひと

人に
かなら

必 ず
わた

渡しま

しょう。 

 ・
がっこう

学 校に，
きけん

危険な
もの

物・
ひつよう

必要でない
あそ

遊び
どうぐ

道具・
よぶん

余分なお
かね

金・おやつ・お土産などは，
も

持ってきません。 

 ・
じてんしゃ

自転車は，
き

決められた
はんいない

範囲内を，ヘルメットをつけて
あんぜん

安 全に
き

気をつけて
の

乗りましょう。 

   （１・２
ねんせい

年 生―
いえ

家のまわり ３・４
ねんせい

年 生―
ち

地
いきない

域 内 ５・６
ねんせい

年 生―
こう

校
くない

区内） 

 ・
ほ う か ご

放課後や
やす

休みの
び

日に
がっこう

学 校に
あそ

遊びに
き

来たら，
かた

片づけまでしっかりして
かえ

帰りましょう。 

 ・
じぶん

自分の
も

持ち
もの

物には
かなら

必 ず
なまえ

名前を
か

書き，
もの

物を
たいせつ

大 切にしましょう。 

 ・
はや

早ね，
はや

早
お

起きをしましょう。 

 ・
あさ

朝ごはんを
まい

毎
にち

日
た

食べましょう。 

・
し

知らない
ひと

人に
こえ

声をかけられたり，
くるま

車 に
の

乗せられそうになったりしたときは，
おお

大きな
こえ

声で
だす

助けを
よ

呼んだり，
ちか

近くの
おとな

大人の
ひと

人に
し

知らせたりしましょう。 

  ・あいさつは
た

立ち
ど

止まって
げんき

元気よくしましょう。 

 ・時と場合によっては会釈をしましょう。 


