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歩いて体も心も健康に！
校長 原田 千鶴子

「先生，これ，あげます。」
そう言って登校中の子どもが差し出してくれたのは，赤い彼岸花で
した。朝の登校指導中のことです。きれいだね，とその花を見なが
ら一緒に笑顔になることでした。横断歩道で子どもたちと交わすあ
いさつや会話は，毎日の楽しみです。
昼間はまだ暑いものの，朝夕はだいぶ涼しくなり，ようやく秋の

訪れを感じる頃となりました。今の時期，あちこちで見られる彼岸
花ですが，彼岸の頃になると，決まったように何もなかったところから茎を伸ばし，
真っ赤で鮮やかな花をつけます。暑い中でも，植物はしっかり季節を教えてくれる
のだと感心します。
さて，先日，保護者の皆様には，文書で登下校に関するお願いをしました。子ど

もたちの健康づくりの面からできるだけ歩いて登校させていただきたいという願い
からです。本校は校区が広く，通学距離が４㎞以上の子どもがいる反面，約６割が
１㎞未満です。歩いて登校できない距離ではないことや校内までの送迎が増えてい
る現状がありましたので，お願いした次第です。車で送る場合でも，できるだけ学
校近くの空き地等で降ろして，少しでも歩いて登校させてほしいと思っています。
「歩育」という言葉があります。文字通り歩く教育です。「歩いて，自然や社会

に触れ，五感を開き体で学ぶ直接体験を通じて、子どもたちの豊かな心，生きる力
を育てる」教育です。車はとても便利な移動手段であり，天気の悪い日や荷物の多
い日，つい子どもがかわいそうだと感じて，車で送ってやりたいという気持ちも分
かります。しかし，子どもの自立を促すうえでも「自分の足で歩かせる」場をもた
せてほしいと考えています。歩くことで以下のようなよさがあるといわれます。

彼岸花を手渡してくれた子どもも歩いてきたからこそ，直接自然に触れ，花の美
しさを感じることができたのではないかと思います。悪天候，不審者等の安全面で
の送迎は必要ですが，日常ではぜひ歩いて，体も心も健康な大隅北小の子どもにな
ってほしいと願っています。
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歩くことのよさ
・体力がつく

一日500m歩いて登校すると，往復で１㎞です。それを1ヶ月続けると約20㎞になり，
自然と体力がつきます。忍耐力や持久力もつきます。

・関わりが生まれる
歩いていると友達と話をしたり，地域の人とあいさつをしたり，コミ

ュニケーションをとることができます。
・感性が育ちます

歩いている途中で出会う草花，四季折々の自然等を肌で感じることが
できます

・脳を活性化することができます
歩くことで全身が温まり，血流がよくなり，脳に十分な栄養が補給されます。

学習発表会へどうぞ！！
○ 日時：１０月２９日（日） １０：４５～１２：２５
○ 国語や音楽等の学習の成果を発表します。保護者・地域の方々，ぜひお越
しください。



菊のプレゼント
小濵健一さんが販売用に栽培している菊を今年も

お彼岸を前に児童と職員全員にプレゼントしていた
だきました。
小濵さんからお彼岸についてのお話もあり，先祖

や支えてくれる周りの人への感謝の気持ちをもつこ
との大切さを子どもたちに伝えられました。きれい
な菊とともに心に残るプレゼントとなりました。

学校運営協議会
9月20日、学校運営協議会が開かれました。今回

は，委員の皆様に給食時間を含む時間帯に来校して
いただき，子どもたちの学習の様子や学校施設を参
観をしたり教室で給食の試食をして子どもたちと交
流したりする機会を設定しました。
委員の皆様から「子どもたちが生き生きして活動

している」「先生方の指導が丁寧で主体的に学習で
きるよう工夫がなされている」「環境もきちんと整
備され教室が明るい」との評価をいただきました。

実りの秋！ さつもいもの収穫
学級園の限られた場所を利用して，5月下旬から

サツマイモを栽培していましたが，その収穫の時期
を迎えました。アナグマの被害が大きく，どれだけ
収穫できるのかが心配でしたが，豊かに実ったサツ
マイモに子どもたちは感激していました。
５年生は，家庭科の授業で収穫したサツマイモを

材料にみそ汁を作り食べる予定です。

表彰
● 曽於市作文審査会

特選 伊地知櫻（５年） 假屋星來（４年） 福村花音（１年）
入選 伊地知奏太（３年） 假屋陽斗（２年）

● 曽於市理科作品審査会 研究記録
特選 伊地知櫻（５年）
入選 小濵野空（４年） 伊地知太陽（３年） 多持一翔（３年）

● 大隅地区図画作品展
特選 本鍋咲良（２年）

※ 10月～11月は，教育相談月間

１０月の主な行事予定 １１月の主な行事予定
２日（月）身体計測・視力検査
６日（金）大隅北小学校公開授業

１３日（金）スクールカウンセラー来校
１４日（土）土曜授業
１８日（水）市小学校陸上記録会
２０日（金）PTA総務会 19:00～
２１日（土）北校区秋祭り
２９日（日）学習発表会
３０日（月）振替休日

１日（水）フリー参観期間（～７日）
フラワーアレンジメント教室

３日（祝）弥五郎どん祭り
７日（金）高齢者とのふれあい活動
９日（木）避難訓練

１０日（金）芸術鑑賞教室
(神村学園吹奏楽部による演奏)

２３日（祝）地域探検


