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「一秒に気持ちを込める」 
                 校長 德永 寛隆 

 寒い日が続いていますが，校庭の木々の芽の膨らみをみると，春を迎える準備をしている

ことを実感します。また，土の中では，目に見えなくても確実に草花が根を伸ばしているこ

とでしょう。「冬来たらば 春遠からじ」。確実に春は近づいています。 

 さて，下にある詩は，１９８５年（昭和６０年）の大晦日に１回だけ民放で放送された時

計会社のコマーシャルで紹介されたものです。作者は，漫画家・絵本作家でコピーライター

でもある小泉吉宏さんです。商品名は出さず，学校の校舎が流れたとのことです。この詩に

多くの人々が感銘を受け，大きな反響を呼びました。その後，道徳の副読本としても使われ

ています。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この詩で紹介されている「はじめまして」や「ありがとう」等の言葉は，五音程度であり，

ほんの一秒ほどで自分の思いを相手に伝えることができる奥深い言葉です。日常何気なく発

する，一秒にも満たない言葉。たった一秒ほどの言葉で人の心や人生を幸せにしたり，その

人の人生を大きくよい方へ導いたりするきっかけになることもあります。また，逆に何気な

く放ったその一秒ほどの言葉が，自分の気付かないところで身近な人の心を傷つけたり，誰

かの人生をよくない方へ導いてしまったりする場合があります。 

 言葉の選び方と同時に，表情や声のトーン等の言葉の伝え方も大切になってきます。日頃

使っている言葉の重みを改めて考え，「相手を思いやり，自分の気持ちを素直に伝える力」

を育てていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

            一秒の言葉 

                                 作：小泉 吉宏 

「はじめまして」 

この一秒ほどの短い言葉に，一生のときめきを感じることがある。  

「ありがとう」  

この一秒ほどの短い言葉に，人のやさしさを知ることがある。 

「がんばって」 

この一秒ほどの短い言葉で，勇気がよみがえってくることがある。 

「おめでとう」 

この一秒ほどの短い言葉で，しあわせにあふれることがある。  

「ごめんなさい」 

この一秒ほどの短い言葉に，人の弱さをみることがある。  

「さようなら」 

この一秒ほどの短い言葉が，一生の別れになる時がある。 

一秒に喜び，一秒に泣く。一生懸命，一秒。 

「行ってきます」は「行って（必ず無事に帰って）きます」，「行ってらっしゃい」は「行

って（必ず無事に帰って）らっしゃい」。「ただいま」は「ただ今，無事に戻りました」

の報告の言葉。「おかえり」は，「よく帰ってきたね。よかったよかった」という相手の

無事を喜ぶ優しい気持ちの言葉かもしれません。毎日の声掛けも大切に…。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
 

 

 

 ３・４年生の音楽の時間，地域にお住まい
の坂下さんと臼井さんを講師にお招きして，
琴の指導をしてい 
ただきました。 
 初めて触れる楽 
器でしたが，１時 
間でみんな上達し 
ました。丁寧なご 
指導ありがとうご 
ざいました。 

 ２月８日（水）に新１年生の一日入学と入学説明会を実施しました。元気な新入生は，１
年生との交流会で一緒にゲームを楽しんだり，校内巡りをしたり，ＤＶＤを視聴したりして，
生福小学校入学に向けてたくさん学びました。 
保護者の方々は，学校生活や保健面，入学の準備について説明を受けた後，市社会教育課

担当者から子育てについての講話を聞きました。不安なところも多々あるでしょうが，上級
生の子どもたちも優しく接してくれますので安心して入学してほしいと思います。 
みなさんの入学を，職員・児童全員で楽しみに待っています。 

 １月２５日(水)，全国的に大寒波がやっ 
てきて，生福小学校にも雪が積もりました。 

久しぶりの大雪に，子どもたちは大喜び！雪
だるま作りや 
雪合戦を思い 

きり楽しみま 

した。今年最 
初の楽しい思 

い出がでたよ 

うです。 

感謝の気持ちを込めて！ 

 １月の給食週
間で，給食セン
ターの皆さん
へ感謝の気持
ちを込めて標
語・手紙を全校
で作成しまし
た。 

生福小の子
どもたちは，栄
養満点の給食
が大好きです。
これからも，お
いしい給食を
よろしくお願
いします。 

大雪が降った日 

２日(木) 学級ＰＴＡ・家庭教育学級 
３日(金) ６年生を送る会 お別れ遠足 

１５日(水) 卒業式予行 
１６日(木) ６年生給食体験 

（生冠中へ） 
２３日(木) 第 7６回卒業式 
２４日(金) 修了式・離任式 

「琴」が弾けたよ! 

新１年生一日入学・入学説明会 



 


