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    努力のつぼ 
 ２学期の始業式で「努力のつぼ」という

お話をしました。これは，『朝日作文コンク

ール「子どもを変えた親の一言」作文２５

選』（明治図書）の中の作文です。よく使わ

れるお話なので，聞いたことがある（読んだことがある）方もいらっしゃるかもしれません

が，ご紹介します（原文の平仮名を漢字に直しています）。 

努力のつぼ       角野 愛（小学校１年）  
 

「お母さん，努力のつぼの話，またして。」「うん，いいよ。今度はなあに。」「逆上がり。」 
「あらあら，まだいっぱいになっていなかったのね。随分大きいねえ。」と言いながら，
お母さんは椅子を引いて，私の前に座りました。そして，もう何回もしてくれた努力のつ
ぼの話をまたゆっくりと始めました。それはこんな話です。  
  

 人が何か始めようとか，今までできなかったことをやろうと思ったとき，神様から努力
のつぼをもらいます。そのつぼはいろんな大きさがあって，人によって，時には大きいの
やら小さいのやらいろいろあります。そして，そのつぼは，その人の目には見えないので
す。でも，その人がつぼの中に一生懸命「努力」を入れていくと，それが少しずつたまっ
て，いつか「努力」があふれるとき，つぼの大きさが分かるというのです。だから，休ま
ずにつぼの中に努力を入れていけば，いつか必ずできるときがくるのです。  
  

 私は，この話が大好きです。幼稚園のとき，初めてお母さんから聞きました。そのとき
は，横ばしごの練習をしているときでした。それから一輪車や，鉄棒の前回り，跳び箱，
竹馬。何でも頑張ってやっているとき，お母さんに頼んでこの話をしてもらいます。  
くじけそうになったときでも，この話を聞いていると，心の中に大きなつぼが見えてく

るような気がします。そして，私の「努力」がもう少しであふれそうに見えるのです。だ
から，また頑張る気持ちになれます。  
  

 お母さんの言うとおり，今度の逆上がりのつぼは，随分大きいみたいです。逆上がりを
始めてから，もう２回もこの話をしてもらいました。でも，今度こそ，あと少しであふれ
そうな気がします。だから，明日からまた頑張ろうと思います。お母さんは，「つぼが大
きいととても大変だけど，中味がいっぱいあるから，あなたのためになるのよ。」と言っ
てくれるけど，今度神様にもらうときは，もう少し小さいつぼがいいなあと思います。 

 これまでも，生福小の子どもたちは，自分の目標やめあてに向かって，大いに頑張り，努

力してきています。「努力」が「壺」からあふれ出して，確かな成就感をもてた子どももい

れば，あふれ出すには至らずに悔しい思いをしている子どももいるかもしれません。でも，

積み重ねた努力は決して無駄にはならないと思います。今後も子どもたちが，どんな「壺」

にどんな「努力」を注ぎ込んでいくのか，その様子を見ていくことが，とても楽しみです。

「夢」をもち，努力を続けることで自分の成長につなげてくれることを心より願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 本年度も市陸上記録会が開催されないた
め，１０月６日(金)に生福オリンピックを開
催しました。走り高跳びや走り幅跳びなど
様々な競技にチャレンジしました。 
自己新記録を出したり，目標達成したりと

充実した一日になりました。これからも，自
分を高める努力を続けていきましょう。 

 

 

１日(水) 地域が育む「かごしまの教育」 
県民週間（～７日） 

２日(木) 学校運営協議会 
５日(日)  日曜参観 

ＰＴＡ全校レクリエーション 
６日(月) 振替休日 
７日(火)～１３日(月) 
     いい歯ニッコリ生福週間 

 ２４日(金) 英国留学生記念館見学（６年） 
２４日(金) 家庭教育学級(視察・給食試食) 
３０日(木)  学級ＰＴＡ 
３０日(木) スクールソーシャルワーカー来校 

今年から１～４年生合同での一日遠足にな
りました。行先は「かごしま水族館」。朝から
みんなわくわく。 
施設を見学したり，水の生き物と触れ合った

り，友だちとお弁当を食べたりと学校では体験
できないことを楽しく学びました。天気にも恵
まれ，素敵な一日になりました。 

 
 

 

秋の一日遠足 

小中合同あいさつ運動 

生福オリンピック 

がんばったね、おめでとう 

 今年も生冠中学校のお兄さん・お姉さんた
ちと一緒に「あいさつ運動」が行われました。 

 朝から元気なあいさつで，気持ちのよいス
タートを切りました。あいさつ運動の後は，
みんなでボランティア活動や体力つくり。生
福小学校のみんなの『素敵な姿』が見られま
した。 

１０月５日（木），３・４・５年生による「生
福クリーン作戦」が行われました。 
空き缶やプラスチックごみ等，意外とたくさ

んのごみにびっくり。みんなの協力で，生福の
町がきれいになりました。これからみんなで，
きれいなまちづくりを進めていきましょう。 

＜いちき串木野市水泳記録会＞ 

５年女子 ５０ｍ自由形 
第１位 前村 のどか 

６年女子 １００ｍ平泳ぎ 

第２位 鍜治屋 心希 
＜いちき串木野市作文審査会＞ 

特選 ３年 宇都 悠真 ５年 東 綾苺 

   ６年 松田 昇真 
入選 １年 松田 凉真 ２年 中村 楓空 

   ４年 内田 妃咲 

＜鹿児島地区小学校社会科作品コンクール＞ 
入選 ３年 前夷 雅也 

＜いちき串木野市理科作品審査会～岩石採集～＞ 

特選 ５年 松田 莉那 
＜南日本硬筆展＞ 

推薦 ２年 秋葉 咲希 ２年 川田 結奈 

   ２年 宮之原明久 ６年 中島 夏葵 

生福クリーン作戦 



 


