
曽於市立末吉中学校 生活のきまり 

 

１ 自覚ある家庭生活のために 

 ⑴ 登校までの時間を考えて，起床しましょう。 

 ⑵ 学用品を点検し，服装を整えて登校しましょう。 

 ⑶ 夕食時，家庭で今日一日の学校生活，友達のことを話し，中学校のあり方を理解してもらいましょう。 

 ⑷ 家庭での学習は計画的・継続的に進め，力がつくように勉強しましょう。 

 ⑸ 就寝前に日記をつけ，一日の反省をすませた後，明日の時間割を確認し，忘れ物がないように準備しまし

ょう。 

 

２ 登下校について 

 ⑴ 自力登校を目指す。 

 ⑵ 交通マナーを守り，自転車による並進や横並びの登下校をしない。 

 ⑶ 自転車通学生は，自転車通学規定を守る。 

 ⑷ 送迎を必要とする際は，公衆電話の使用を極力控え，事前に保護者と時間を確認しておく。 

⑸ 登下校における寄り道，買い食い等はしない。 

 

３ 末吉中学校の学校生活について 

  お互いに人格を尊重し，自主的な生活をするために，末吉中学校生徒である自覚と誇りを持って，何事にも

積極的に取り組み，明るく健全で，規則正しい学校生活を送りましょう。 

 ⑴ 心に届く挨拶 

  ア 自分から積極的に行うことで，何事も自分で取り組む土台づくりを目指す。立ち止まり挨拶をしてから

頭を下げる語先後礼を行う。 

  イ 相手の目を見て，伝わる声の大きさで挨拶をする。相手の存在に気がついたら遠くからでも自分から積

極的に挨拶を行う。 

 ⑵ 無言清掃 

  ア 自分から汚れている場所を探し，心が落ち着く整然とした学校を目指す。 

  イ ５～６校時が特別棟で授業がある場合は，教室は机などを片付け，掃除の準備をしておく。チャイム黙

想は掃除場所で行う。 

  ウ 冬場の清掃は，女子はストッキングを履いている場合，ジャージのズボンを着用。男子は制服の上着を

脱いで行う。気候や体調に合わせて，ジャージを着用してよい。 

 ⑶ 整理整頓 

  ア 机，マット，椅子，スリッパなど綺麗に揃えるように心がけ，気がついたら整えておく。机の中やカバ

ンの中身も整理整頓を心がけ，清潔感を保つように努力する。 

  イ カバン棚の中も綺麗に整理しておく。机は縦横綺麗に並べる。教室や体育館，特別教室等「残り姿の美

しさ」にこだわる。 

 ⑷ 登校から教室入室まで 

  ア ８時５分靴箱通過，８時 10 分までに着席。提出物を出し，朝読書を開始。朝早く登校した生徒は，読

書や学習を行い静かに過ごす。あいさつ運動は，荷物を教室に置いて参加する。検定料等は登校したらす

ぐに納め，必要ない金品は学校に持って来ない。 

  イ 朝練習を行う場合も，８時５分までに靴箱を通過する。 

  ウ 防寒着・手袋・マフラー・ネックウォーマーは生徒玄関で脱ぐ。 



  エ 学校生活に必要のない品物は持ってこないようにする。 

(ｱ)持ち込みを禁じているもの 

プリクラ（持ち物に貼ることも禁止），ＣＤ，漫画，雑誌，飲食物，化粧品，香水，携帯電話等 

   (ｲ)必要に応じて，持ち込み・使用を認めているもの（一例） 

リップクリーム（薬用で無香料。必要以上に光らない物。授業中に使用しない。），制汗剤やウェットテ

ィッシュ（無香料），カイロ（授業中に持ち出さない），マスク 

   (ｳ) (ｲ)に列挙したものは，使用後，自宅で廃棄する。 

 ⑸ 校内での過ごし方や授業の受け方 

  ア 集会では無言集合・無言解散を行う。1 組から順に解散を行い，校舎に入るまでは無言で移動し，会の

振り返りをする時間にする。生徒会が主体的に動き，生徒自ら行動する。 

  イ 落下防止のため，ベランダに出ない。廊下や階段などに座らない。学級設営や掲示物は，窓ガラスや白

壁，廊下階段の壁に行わない。 

  ウ 校舎１Ｆや職員室周辺は，会議や来客対応のため，静音を保つ。特別棟は必要がない場合は通行しない。

すべての場で TPO を意識する。 

  エ 2 分前着席→1 分前黙想→チャイムスタートを委員長と副委員長の 2 人が協力して行う。（姿勢→ハイ→

礼→お願いします） 

  オ 授業の準備をしてから休み時間を過ごす。 

  カ 忘れ物をした場合，必ず授業が始まる前に授業の先生に報告に行く。教科書や資料集などの貸し借りは

禁止とする。学校において良い教材は学習委員会と確認を行う。 

  キ 保健室に行く際は，各教室に置かれている「保健室利用票」を持って，職員からサインをもらって保健

室に行く。 

  ク 教室以外での授業が続くときは，必要な学習用具を持って移動する。教室をあける際は，日直もしくは

最後の生徒は消灯を確認する。 

  ケ 教科連絡は授業終了後すぐに行うのが望ましい。出来なかった場合は，前日の昼休みまでに教科連絡等

を済ませる。 

  コ 靴棚に教材を置かない。 

 ⑹ 給食の準備と昼休みの過ごし方 

  ア ４校時が体育や特別棟での授業の場合は，机を並べ，必要があれば給食着を持って移動する。 

  イ 給食時間は，読書禁止，手洗いうがいを行ったら席について待つ。給食当番は，帽子の中に髪の毛をし

っかり入れて当番の準備を行う。 

  ウ 給食当番は仕事を済ませてから，歯磨きを行う。歯磨きをしながら行動しない。放送部の生徒は，職員

食器も一緒に給食室に持って行く。 

  エ 黒板への落書きは禁止とする。日直は，黒板を綺麗にして授業の準備を済ませてから昼休みを過ごす。 

  オ ５校時に特別棟で授業がある場合，10 分前から入棟する。体育館も同様とする。 

  カ ボール遊びは，学級ボールを利用する。使用する際は，貸し出し簿に記入する。予鈴が鳴ったら授業場

所へ移動するように心がける。 

  キ 図書館を利用する際は，図書館利用規定を守る。 

 ⑺ 放課後の過ごし方と部活動 

  ア 日直は机，椅子，黒板を綺麗に並べて下校する。用事のない生徒はすぐに部活動に参加するか下校する。 

  イ 居残りをする場合は，担任または教科担の許可を取る。 

  ウ 部活動規定を守り末吉中の生徒として，プライドを持って練習に励む。 

  エ 他学年の部活動生への連絡は，部活動の朝練習や放課後の練習のみに行う。 



  オ 登校時は部活動生も制服で登校する。部活動生の下校時は練習着でも可とする。部活動生の練習着は，

学校指定又は部活動指定の T シャツやジャージのみ。 

 

４ 服装，容儀規定について 

 ⑴ 制 服 

 男子 女子 

夏服 ◇校名と氏名入りの半袖シャツ（白） 

◇ズボンは学校指定（夏・中間服・冬服同様） 

◇校名と氏名入りの学校指定白地半袖セーラー 

◇襟に白線 2 本 

◇スカートは学校指定（夏・中間服・冬服同様） 

中間服 ◇校名と氏名入りの白の長袖カッターシャツ ◇校名と氏名入りの学校指定白地長袖セーラー 

◇襟に白線 2 本。 

冬服 ◇学校指定の詰襟服 

◇中には長袖カッターシャツ（白） 

◇カッターシャツの上に着る服は単色のみ（色

は白・黒・紺・茶・グレー） 

◇校名と氏名入りの学校指定セーラー 

◇襟に白線 2 本。冬服上衣の下に着る服は，単色の

み（色は白・黒・紺・茶・グレー） 

◇学校指定のカーディガンを冬服上衣の上に付け

る場合はおおむね 11 月から翌年 3 月とする 

その他 ◇更衣期間は設けない。ただし，行事等の場合は指定することもある。 

◇校名と氏名が学年カラーと異なる場合，兄弟のお下がりは刺繍し直さなくてよい。ただし，本人

と名前が違う場合は，刺繍をし直す。 

◇シャツまたはセーラー服下に着る服は，白・黒・紺・茶・グレーを基調とし,ワンポイント可 

◇冬服着用時に詰襟服またはセーラー服の中に着る服は，白・黒・紺・茶・グレーの単色のみとし， 

ワンポイント可 

◇詰襟服またはセーラー服の中に着る服は，襟元，袖口，腰元から出さない。ハイネックは不可と 

する。ハイネック・パーカー・派手なシャツは禁止 

◇変形した制服（丈が短い上着やスカート，タックつきズボン 裾を絞っているズボン）は禁止。 

ズボンの長さ･･･裾が床に付かない程度 

 スカートの丈･･･膝立ちをして裾が床に付く程度。腰部で曲げない。 

◇ベルトの色は黒とし，派手な金具が付いている物，金具がたくさんある物，ラインが入る物は認 

めない 

◇靴下は白のソックスとし，ワンポイント可。長さはくるぶしが完全にかくれる長さで，12cm を目 

安とする。スニーカーソックス等の流行靴下は着用しない。ソックスにラインが入るのは不可 

◇冬服着用時のタイツは黒とし，着用はおおむね 11 月から翌年 3 月とする 

 

⑵ 頭髪・眉毛 

 整髪等は，社会通念上合理的と認められる範囲を逸脱しないように留意する。 

 男子 女子 

前髪 ○目にかからない程度。左右のバランスを保つ。

アシンメトリーや前髪斜めカットは行わない。 

○前髪を立たせない。 

○目にかからない程度。左右のバランスを保つ。

アシンメトリーや前髪斜めカットは行わない。 

横髪 ○耳にかからない程度。 

○もみあげの伸ばしすぎ，モヒカン気味のカット

や極端な刈り上げはしない。 

○髪の編み込み禁止とし，伸ばす場合は，耳に

かけるようにする。また，ピンやゴムで止める

ようにする。 



後髪 ○襟にかからない程度。 ○肩にかからない程度。かかる場合は，三つ編

みか束ねる。ゴムの結び目は耳の高さより高く

ならないこと。（ポニーテールは禁止） 

備考 ○丸刈り，スポーツ刈り，刈り上げなどが好まし

い。デザインカット等を行わない。 

○ゴムやピンの色は黒・紺・茶とする。ピンを

たくさんつけない。 

○リボンやカチューシャ等は使用しない。 

共通 ※パーマ（ストレートパーマ）・染色・脱色・そり込み・オールバックなどの特殊な髪型は禁止する。 

※整髪料や寝癖直ウォーターなど使用しない。 

※髪型や癖毛等で心配なことがあれば，相談をする。 

  

⑶ 防寒着 

  ア 種  類･･･学校ジャージや部活動で使用しているもの又はウインドブレーカー 

  イ 着用期間･･･おおむね 11 月から翌年 3 月とする 

 ⑷ 手袋・マフラー・ネックウォーマー 

  ア 種  類･･･手袋・マフラー・ネックウォーマーの色や大きさは特に指定しない。 

イ 着用期間･･･おおむね 11 月から翌年 3 月とする 

⑸ 通学用靴・上履き・体育館シューズ 

   通学用靴･･･白の運動靴とする。 

   上履き・体育館シューズ･･･学年色（ライン）が入った学校指定のものとする。 

⑹ 学校指定かばん・補助バッグ 

ア 原則，学校指定かばんで登校する。学校指定かばんに入らない場合は補助バッグを併用する。補助バッ

グの色や大きさは特に指定しない。 

  イ キーホルダーは，各持ち物に 1 個まで。握りこぶしより小さな物。基本的に音の出ない物。防犯ブザー

は許可。バッチや複数つながる物は禁止。 

 

 


