
 

～合い言葉：夢実現 心輝け 夢紡げ～ 

曽於市立末吉中学校「学校だより」 令和８年７月発行 

『夏休みを迎えるにあたって』 

校長  藤田 裕紀  
 日頃より本校の教育活動に御理解と御協力をいただき、誠にありがとうございます。いよいよ明日か
ら子どもたちが楽しみにしていた夏休みが始まります。夏休みは、子どもたちが家庭に帰り、家族や地
域の中で成長する大切な期間です。学校生活とは異なり、家庭や地域での見守りと指導が一層重
要となります。学年・学級保護者会で配布した夏休みの生活のしおりでもお願いしていますが、お子
様が安全で健康的に、そして有意義に夏休みを過ごせるよう、以下の点について御協力をお願いい
たします。 
 
１ 規則正しい生活と見守り 
夏休みは生活リズムが乱れやすい時期です。早寝・早起き・朝ごはんを基本

に、計画的な生活を心がけさせましょう。外出時は必ず行き先や帰宅時刻、同行
者を保護者に伝えるようにさせましょう。子供だけの外泊や夜間外出は禁止です。
家庭での手伝いや近所の方への挨拶など、社会性を育む機会にもしてください。
保護者の皆様の責任の下、お子様の外出や交友関係、持ち物やスマートフォ
ンの利用状況など、日々の見守りと御指導をお願いいたします。 

 
２ 命の大切さと安全管理 
水難事故や交通事故、問題行動の防止には特に御注意ください。自転車利用時のヘルメット着

用や保険加入、危険な場所や遊びを避けること、野外活動や花火は必ず保護者同伴で行うことを
徹底しましょう。不審者や犯罪被害防止のため、「いかのおすし」（行かない・乗らない・大声を出す・
すぐ逃げる・知らせる）の実践も御指導ください。 

 
３ 健康管理の徹底 
毎日の運動や、むし歯、病気、感染症の予防（手洗い・うがい）を心がけさせましょう。飲酒・喫

煙・薬物乱用は絶対に禁止です。休みを利用して健康診断や治療（むし歯の治療率がとても低い
です。）も進めてください。 

  
４ SNS・インターネットの適切な利用 
スマートフォンやインターネット、ゲームの利用については、家庭でルール

を決めてください。また、知らない人との SNS やメールのやりとり、闇バイト・出
会い系サイト・オンラインカジノ等へのアクセスは禁止です。必ずフィルタリン
グを設定し、トラブルの未然防止に努めてください。 
 
５ 自主的・計画的な学習と体験活動   
夏休みは自主的・計画的な学習習慣を身に付ける絶好の機会です。目標を立てて、毎日計画

的に学習させましょう。図書館を活用した読書や、自主的な研究・観察・創作活動、地域行事への
参加など、体験学習を通して多くのことを学んでほしいと願っています。やりとり帳等を活用し、１日の
生活を振り返る習慣も大切です。 
 
最後に、夏休みは、子どもたちが家庭や地域で多くのことを学び、成長する大切な時期です。御

家庭での見守りと温かい御指導をお願いいたします。困ったことや不安なことがあれば、学校や相談
ダイヤル（教育ホットライン 24：0120-783-574）へ御相談ください。お子様が安全で充実した夏休みを
過ごし、全員が新学期に元気よく登校できるよう、引き続き御理解と御協力をよろしくお願いいたしま
す。 
 
 

 

【緊急連絡先】 
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８・９月 行事予定 

 

 
 本校に月１回訪問していただいている、県ス
クールカウンセラーの新留巨樹先生による、「思
春期の子供との向き合い方講座」を、６月１８日
（木）と７月１６日（木）に本校図書室にて開催
しました。 
６月は「子育てにお

ける悩みや不安への
対応策を学ぶ」、７月
は「SNS・ゲーム依
存への対応」をテー
マとした内容で、保
護者の皆様と教職員
が共に深く学ぶこと
ができました。また、
講座後の個人面談も
実施し、その中で
様々な問題点への対
応策も教えていただ
きました。 
今後も定期的に開

催する予定です。子
育ての悩みは大なり
小なり必ずあると思
います。一緒に考え
共に学んでいきまし
ょう。 

 

 

７月３日（金）に実施しました授業参観・学

年・学級保護者会、支部ＰＴＡへ御参加いただ

き、ありがとうございました。学年・学級保護

者会は大変短い時間設定ではございましたが、

学級の現状や夏季休業中に向けての確認ができ

たかと思います。 

確認した内容を基

に、夏季休業中が充

実した素晴らしい

日々となりますよ

う、御家庭でも再確

認をお願いいたしま 

す。また、支部ＰＴ

Ａでは、出席者確認

と活動内容の確認を

行いました。今年度

のＰＴＡ活動も精選

を図りながらも、学

校・生徒のことを考

えて活動できればと

考えています。御協

力をよろしくお願い

いたします。 

 

 

 ７月 10 日(金)に末吉中校区内の各小学校の先

生（約 70 名）に御来校いただき、授業参観及び

研究協議を実施しました。 

この小・中連絡会は、

「小中連携の充実」をテ

ーマとしており、年に２

回開催しています。この

日は５校時に各学級の

授業参観を行い、その

後、３つの分科会に分か

れての話し合いをしま

した。短い時間設定では

ありましたが、小中の教

職員がこれからの末吉

の教育の在り方につい

て、意見を交わし学びの

多い有意義な時間とな

りました。 

 

 

各通信等にも掲載させていただきましたが、８

月 10 日（月）から 17日（月）まで、リフレッ

シュウィークとなり、生徒の登校や部活動はあり

ません。なお、この間は学校の通常業務を休止し、

完全閉庁日となります。皆様の御理解と御協力を

お願いいたします。 

 

 
 
【８月】 
 10日（月）学校閉庁日 ～17日（月） 

11日（火）山の日 
 21日（金）出校日 
 29日（土）愛校作業 
【９月】 
 １日（火）始業式 
 ２日（水）３年実力テスト ～３日（木） 
 ８日（火）学年朝会、ＳＧＥ⑥ 
 15日（火）全校朝会 
 16日（水）体育大会学年練習Ⅰ（予定） 
18日（金）体育大会学年練習Ⅱ（予定） 
21日（月）敬老の日 
22日（火）国民の休日 

 23日（水）秋分の日 
24日（木）体育大会全体練習Ⅱ（予定） 
25日（金）体育大会全体練習Ⅲ（予定） 
     英語検定（放課後） 
28日（月）体育大会予行（予定） 
29日（火）生徒会専門部会 
30日（水）生徒会立会演説会・投票 

 

思春期の「子どもとの向き合い方」講座 
 

各学校行事への御参加，ありがとうございます！ 

夏季休業中の学校閉庁日について 

第１回末吉地域小・中連絡会 終わる 


