
 

 

思い出いっぱいの夏休みに 

         

                                                          学校長  田中 伸一 

  

 待ちに待った夏休みです。事故や怪我等に十分気を付け，夏休みを過ごしてほしいです。毎年経験

する夏休みですが，充実した夏を送ることの難しさは誰しも経験することでしょう。あれをしよう，

これもしようと意気込むのですが…。終わってしまえば「あれができていない。」「あれもするんだ

った。」となってしまわないように計画的に過ごしてほしいです。ただ一日の計画だけを立て，夏休

みの毎日を同じように過ごしていこうとすると，どうしても飽きてしまいます。例えば，スモールス

テップで週の区切りごとの計画を立て変化をもたせながら過ごすとか，来週は，○○に挑戦，毎週○

曜日には，○○をするぞ！などの簡単なことでかまわないと思います。子どもたちにとって充実した

夏になるように，ご家族一緒に計画を立て，思い出いっぱいの夏休みにしてください。 
 さて，今月号から特別支援教育についてもっと知っていただくための「支援の窓」（不定期発行）

を設けます。子ども一人一人の願いに寄り添いながら，子どもと保護者（家庭）と担任（学校）とが

手を取り合って行う教育，それが特別支援教育です。どうぞお気軽にお読みください。また，お子さ

んに関する相談も遠慮なくお寄せください。 

 
「どうしてこんなに支援が必要な子どもが増えているの？」と言う声を耳にします。確かに特別支援学級は曽

於地区だけでも小中学校合わせて１１６学級あります。全国的にも増加傾向にあります。これは生活スタイル

の変化や体験の違い，特別支援教育への理解が深まり早い段階からのサポートが広がったこと等背景は様々で

す。今の教育において特別支援教育は全ての児童，全ての学級に必要なものです。子どもの「気になる行動」

を「困った」ではなく「困っている」と捉えて，否定的な関わりから，肯定的・具体的な関わりに変えること

が支援の第一歩となります。「支援の窓」では，子どもをサポートする視点から，特別支援教育の情報をお届

けしていきたいと思います。 

今回は，生活改善による脳の育て直しの話です。 

 ゆっくりとした発達の子どもたちの中には，集団行動ができない，コミュニケーションがうまくいかない，

集中力がない，ミスや忘れ物が多い，相手の話を聞くことが難しい等の発達の凸凹による生きづらさを抱える

子どもがいます。しかし，中には脳の成長バランスが崩れたために同じようなことで困っている子どもたちも

多いそうです。困っているお子さんに気付いたときは，生活を見直すチャンスでもあります。今の子どもの状

態が全てではないということを念頭に置いて，成長していく子どもの脳を育てていきましょう。 

 子どもの脳を育てていくと困った行動は減少するそうです。成長バランスが崩れてしまった脳を作り直して

いくためには生活改善が必要です。生活改善に欠かせない３つのポイントは， ①朝日を浴びる②十分に眠る

③規則正しい時間に食べる です。子どもにとって生活することはとても大切なことなのです。 

これから長い夏休みに入りますが，家庭での役割（お手伝い）も果たして自己肯定感を育てつつ，３つのポ

イントを意識した生活を送ってみてください。   

  【参照「『発達障害』と間違われる子どもたち」成田奈緒子著 青春新書】 

 学校だより「笑顔・歌声・夢・花 いっぱい」 

              輝け諏訪の子 

  ↑ブログはこちら                   曽於市立諏訪小学校 令和７年７月 Ｎｏ.４   



 

 

 

 

 

 

 

 
        

  

 

 

               

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

鹿児島高専のみなさんが諏訪小に来てくれました。    

 鹿児島工業高等専門学校（鹿児島高専）の吹
奏楽部３６名の皆さんが素敵な演奏を届けて
くださいました。クイズや指揮者に挑戦した
り，楽器それぞれの音を楽しんだり…奏でられ
るひとつひとつの音が合わさり迫力のある演
奏に変わっていく・・子どもたちも聞き入って
いました。 

 鹿児島高専生から学ぶ  
 

STEAM 教育とは何かというと、
Science（科学）、Technology（技術）、
Engineering（工学・ものづくり）、
Art（芸術・リベラルアーツ）、
Mathematics（数学）の 5 つの単語
の頭文字を組み合わせた造語のこ
とです。 
今回は STEAM教育出前講座で鹿児

島高専 3名と福添孝明教授が来校さ
れネット環境における危険性など
について話をしてくださいました。
５・６年生は高専のお兄さん，お姉
さんのわかりやすい説明と学校生
活の話を楽しく聞いていました。 

 
      なつやすみ 行事予定  

4日（月） 子どもプログラミング教室 

夏休みの宿題面倒みます（～８日） 

7日（木） 子ども議会 

     6年 大村晴菜さんが代表で発表します 

8日（金） 青少年リーダー研修 in屋久島 

11日 (月)～17日（日） 学校閉庁日   

21日（木） 出校日 下校は 10時 15分 

24日（日） 環境整備作業 

       6時から 8 時 

 天候不良の際はまなびポケットでお知らせします。 

社会科見学 
 
３・４年生は，社会科

見学でクリーンセンター
に行きました。生活の中
で出るゴミについて学び
の多い見学になったよう
です。 
  

 

        
９月 行事予定  

 
1日（月） 始業式 

3日（水） 学校運営協議会 

11日（木） さんぺい号 

18日（木） トップアスリート来校 

      陸上競技 

      世界室内陸上 4×400Mリレー銅メダル 

      稲垣 誠司さんが来校します。 

25日（木） さんぺい号 

 

 

   

学校閉庁日について 

 

８月１１日（月）～１７日（日）の期間は学校閉庁日となりま

す。この期間は職員も不在となりますので、電話や業務対

応ができません。 

 期間中、緊急の場合は、市教育委員会学校教育課が

対応いたします。 

        ０９８６‐７６‐８８７２（直通） 

1学期終業式  楽しい夏休みにしよう！！ 

 

 終業式では児童代表で崇人さんが修学旅行での話

や夏休みに挑戦したいことを話してくれました。 

 また，この日は表彰式も行われ賞状や盾を校長先

生から 2 名の児童に渡されました。長い夏休みにな

りますが・・まずは 8 月 21 日の出校日，9 月 1 日の

2学期始業式で待っています。 

 

 


