
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「夢を追いかける」 
校長 松永 裕幸 

 「夢を追いかける。」 
 これはよく聞く言葉ですね。皆さんも今までに一度は聞いたことがあるのではないでしょうか。皆さんは何か夢を追
いかけていますか。日常生活の中で誰しもが色々な経験をしていますが、その経験で成長できたと実感できたことはあ
まりないのではないでしょうか。ましてや、「こんな自分になりたい。」と思う成長に繋がっていることは少ないでし
ょう。そこで皆さんには、なりたい自分になるための「経験」について考えてもらいたいです。 
  それでは、どんな経験が出来ると良いのでしょうか。それを考えるとき、まずは、どんなことが出来るようになりた
いかを考えるべきです。 
 「苦難は忍耐を生み、忍耐は練達を生み、練達は希望を生む」 
という、聖書ローマ人への手紙にある言葉があります。皆さんの行く末には、幾多の困難が壁となって立ちはだかって
きます。もう投げてしまいたくなるような厳しい局面がくるかもしれません。しかし、じっと耐えるのです。そして、
苦しみの中に挑戦していくのです。それらに挑戦していけば、ある日、ぱっと暗雲が晴れていることを知るでしょう。
苦しみの中で自らを奮い立たせてやり抜いたことが大きな力となって、自信という財産として、内なる炎として、蓄え
られていることに気付くでしょう。苦しみの真っただ中にいるときは気付きません。これこそが、「練達が希望を生む」
ということなのです。苦しみの中で培われた力は、誰に奪われることもありません。自らの大きなパワーとなって自分
を支えてくれる原動力となるでしょう。 
 そして二つ目には、皆さんの一生の財産となるのは「素直な心」です。このことを肝に銘じて欲しいです。素直な心
があれば、物事を正面から見据えることができます。物事の本質を見出すことができます。人生を切り拓く最大の武器
である「人からの信頼感」を得ることができるのです。信頼感があなたたちの人格を保証し、新しいチャンスをもたら
し、次の可能性を導いてくれるでしょう。素直な心は人生に立ち向かう皆さんの大いなる内なる武器なのです。 
 最後に、「生涯学び続ける」ということです。学ぶということは、英語や数学などを勉強することだけではありませ
ん。生き方、考え方、物事の発想の組み立て方などをどのようにするのか、これらを学んでいくことが本当の勉強なの
です。社会に出て本当の勝負がつくのは、その考え方がどれほど本質をついているかどうかによって決まってくるので
す。お金や、財産や地位は時代や状況が変わればすぐさま奪われたりなくなってしまいます。しかし、物事の考え方は
けして奪われることはありません。生涯その人の内面を豊かにし、芯を確かにし、生きる糧として大きな柱となるので
す。時代はどこの学校を出たかという学校歴から何を学んだかという学習歴が重視される時代がきているのです。 
今は辛いこともあるでしょう。その辛さや苦しみを乗り越えた先には、皆さんの輝かしい未来が待っています。今後の
皆さんの健闘を、心から祈っています。 
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曽於地区陸上競技大会 ４年連続 男女総合優勝！ 
 ５月１４日(水)に行われた，曽於地区陸上競技大会の結果を紹介します。 

３年生 職場体験学習 
 ２０日(火)～２２日(木)の３日間に
かけて，３年生の職場体験学習が行わ
れました。曽於市・都城市の２９の事
業所に出向き，貴重な体験学習をする
ことができました。 

 

＜男子＞ 
１年１００ｍ    ６位 白川優心 
１年１５００ｍ   ４位 ＊＊＊＊ 
低学年１００ｍＨ  ３位 押川立樹  ４位 大里悠之亮 
低学年４×１００ｍＲ  ４位 
３年１００ｍ    １位 大川原幸助 ３位 濵田大和 
３年１５００ｍ   ４位 上丸瑛士  ６位 平田歩夢 
共通２００ｍ    １位 大川原幸助 
共通８００ｍ    ２位 濵田大和 
共通３０００ｍ   ５位 平田歩夢 
共通１１０ｍＨ   １位 瀬戸口仁 
共通４×１００ｍＲ １位 
共通走高跳     ３位 下川幸朔 ４位 池田柚稀 
共通走幅跳     １位 日髙篤志 ６位 池田悟規 
共通三段跳     １位 日高篤志 ２位 今西悠輔 
共通砲丸投     ２位 秋山篤志 ３位 丸田龍成 

 

＜女子＞ 
１年１００ｍ    ５位 下村咲稀 
１年８００ｍ    ６位 松元愛蓮 
２年８００ｍ    ６位 長友幸希 
低学年８０ｍＨ   ３位 板川乃愛  ４位 石神杏珠 
低学年４×１００ｍＲ   ２位 
３年１００ｍ    ２位 東丸美桜 
３年８００ｍ    １位 坂口蒼來  ３位 東丸光里 
共通２００ｍ    ２位 東丸光里 
共通１５００ｍ   ２位 坂口蒼來 
共通４×１００ｍＲ    ４位 
共通走高跳     １位 東丸美桜  ４位 有馬瑠音 
共通走幅跳     １位 長友幸希  ４位 下村咲稀 
共通砲丸投     ３位 小松果歩  ４位 南奏穂 

３中フェス 開催 
 １０日(土)に今年初の試みで，曽於
市の３中学校(大隅中，末吉中，財部
中)の生徒が末吉総合センターに一堂
に会し，３中フェスティバル「Soo 

Good Fes」が行われました。各校の学
校紹介やクイズ，校歌紹介，NHK 鹿
児島放送局シニア・アナウンサーの白
鳥哲也さんの講演など盛りだくさん
の内容でした。フェスを準備した生徒

会役員にとっては，大きな達成感が得
られたようです。 

ひまわりの種植えで交流 
 ２７日(火)に毎年この時期に行われ
る北俣社協のみなさんとのひまわり
畑の種植えが行われました。今年は３
０名を超えるスパシィーバの生徒が
参加して，種を植えました。今後は，
定期的な草取りと，花が枯れた後の種
収穫と福祉大会用 

のプレゼント包装 

が行われます。こ 

れからのひまわり 

の成長が楽しみです。 


