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制 服 （図解）

制 服 （男女問わず、セーラー服・学生服どちらを着用してよい）

①中にカッターシャツを着用

②白のスカーフ

③ネームをつける

(令和7年度よりつけなくて良い)

④そでのホックをとめる

⑤スカート丈は、ひざが隠れる⾧さ

⑥そでのボタンをとめる

  または 腕まくり

⑦シャツを入れてベルトでとめる

⑧リボン（中間服用）をつける

⑨ベルトでとめる

⑩リボン（夏用）をつける

⑪くつ下は、くるぶしが隠れる⾧

さで白色。（つま先やかかとに

色、ワンポイントのものでもよい）

⑫白色で運動しやすいひもぐつ

冬  服

中 間 服

夏  服
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吉松中のきまり１（服装・持ち物）

制 服   各自の判断で、気候に合わせて、冬服・中間服・夏服を選択してよい。

  ※防寒具の着用時期は、気候に合わせて、各自の判断で着用してよい。

  ※男女問わず、学生服・セーラー服どちらを着用してもよい。

① ボタン 学生服 → 袖に２つずつ（無くてもよい）

※裏ボタンは変えない。

※ホックをはずしてもよい（行事のときは留める）

セーラー服 → 袖のボタンを留める。

② ネーム 縫い付け、またはクリップ(令和7年度よりつけなくても良い)

③ リボン セーラー服、中間服（ワンピース）

④ 中間服 袖ボタンを留める、または腕まくり

⑤ 下着(上） 白・黒・灰・茶・紺色など無地のもの

※文字や柄の入ったものは×

⑥ スカート丈 ひざが隠れる程度の⾧さとする。

（学生服のズボンと同じ考え方で、身⾧が伸びたら丈を伸ばす）

⑦ ズボン丈 くるぶしが隠れる程度の⾧さとする。

⑧ くつ下 白 （かかとやつま先に色、ワンポイントのものでもよい）

 ※くるぶしが隠れる⾧さのもの（ケガ防止のため）

⑨ くつ 白の運動靴（体育などで走りやすいもの）

※マジックテープ不可（テープがはがれるため）

頭 髪 男女問わず、髪の⾧さは自由とする。

① 整髪料などは使わずに、自然な髪型とする。

※染色・パーマ（ストレートパーマを含む）は原則禁止とする。

（上記のことで、相談がある場合は、学校へ連絡してください）

※前髪は目にかからないようにする。

※髪を留めるピンまたはパッチン留めなどは、最小限にする。

（ピンやパッチン留めの色は、派手でないもの）

（体育などにおける安全性を考慮）

※カチューシャやヘアクリップ、シュシュなど飾り付きのものは禁止とする。

② 極端な髪型にしない。

☆ツーブロック（2023.5  生徒に確認して決定した）

○ ○ × ×

かぶさるの髪の⾧さは、耳の上まで（それ以上の⾧さの場合は、ツーブロックにしな
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アシンメトリーカット（左右非対称）などは極端な髪型です。

 刈り上げの部分にラインを入れるなども極端な髪型です。

③ 髪が肩にかかるときは、頭の後ろで結ぶこと。

（学校生活において、髪を気にせず、活動に集中できるように）

（朝、時間がかからない結び方をしよう）

☆髪の結び方の例（2023.5 生徒に確認した）

 ※ヘアゴムの色は黒・紺・茶

眉 毛 自然な眉毛であること。

その他 ① 上履きは全体が白で、つま先やかかとのゴムの色は自由とする。

② 体育館シューズの色（グリーン・レッド・ブルー）は自由とする。

③ 学校かばん、補助バッグのアクセサリーはそれぞれ１つだけとする。

（他の人のものと区別しやすいため）

④ 体育服のシャツは短パンに入れること。

⑤ 不要物は持ってこない（例：スマホ・漫画・食べ物など）

⑥ 水筒（水・お茶・スポーツドリンク）は、年間を通して持参して良い。

⑦ リップクリームは、薬用のもので、無色・無香料のものを使用する。

⑧ ハンドクリームは、あまりにおいのしないものを使用する。（○○の香り×）

⑨ 日焼け止めは許可する。

⑩ 制汗剤や汗拭きシートは無香料のものを使用する。

⑪ ピアスやイヤリング、ブレスレット、ネックレス、ミサンガは

着用しないこと。

防寒具   防寒具の着用時期は、気候に合わせて、各自の判断で着用してよい。

① 制服の内側（学校内で着てよいもの）

ア セーター・トレーナー・ジャージなど

○ ○○○
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 ・ジャージは制服の中に着用し、上着の下や袖からはみ出ないこと。

 ・黒、白、灰、紺、茶色の１色（ワンポイント可）とする。

 ・フード付きのものやハイネックのものは許可しない。

イ セーラー服で、寒い場合は、上から学校ジャージを着用して良い。

ウ カイロは持ってきてよいが、授業中に、カイロを触ることがないよ

  うにする。（カイロは学校で捨てずに、持ち帰ること）

エ ストッキングやタイツは黒のパンツタイプとする。

オ 体育の授業では白くつ下が必要なので、忘れないようにする。

カ 寒いときは、ひざかけを使用してよい。（特に色は指定しない）

 ･教室で使用し、特別教室では担当の先生の指示に従うこと。

 ･記名のうえ、机やカバン棚で自己管理する。

 ･背もたれにかけたり、机の横に下げることはしない。

② 登下校中のみ着用していいもの

ア 手袋、上着（ウィンドブレーカー）、マフラー、ネックウォーマー

  （ジャンパーなどの上着は、黒、白、紺、茶、灰色など単色のもので、

   ロゴなどがめだたないものとする）

 ･部活動で購入したウィンドブレーカーの着用を認める。

 ･ベンチコートのような裾の⾧いものは禁止とする。

 ･自転車通学生のマフラーの使用は禁止とする（車輪への巻き込み防止）

※防寒着は、朝、教室に入ったときに脱ぎ、帰りの会が終わったら、

着るようにする。
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あいさつ 立ち止まって、元気よくあいさつしよう。

① 話をする人の礼に対して、返礼をする。

② 職員室への入り方

「○年の○○です。○○先生に用事があります。入ってもいいですか。

③ 語先後礼をする。「お願いします → 礼 」

登 校 ① 特別な事情がない限り、制服で登校する。

② 8時までに正門を通過する。（学校への出入りは正門のみ）

③ 正門で立ち止まって、一礼する。（門礼）

④ 8時10分には席に着いておくこと。（忘れ物を家に取りに帰らないこと）

⑤ 8時15分から、朝読書、Nタイム、朝自習を開始する。

欠席連絡 ① 欠席、遅刻・早退は、保護者に連絡してもらう。

（友達や兄弟姉妹同士の連絡は不可）

② 早退する場合は、早めに担任に伝えること。

授 業 ① 1分前に着席、黙想をする。元気よくあいさつをする。（座礼）

② 学習用具、宿題忘れなどは、朝の早いうちに担当の先生に報告する。

③ 教科連絡係は、前日の昼休みまでに、担当教科の先生に連絡を取り、

板書しておく。（帰りの学活で全員メモをとること）

④ 毎週水曜日は、B校時（清掃なし）で、ノーチャイムデー。

⑤ エアコンや扇風機は、先生が操作する。教室を移動する場合のみ、

生徒が電源を切ること。

昼休み ① 校庭で遊ぶための道具（各種ボール、バット）を貸し出す。

※校庭以外（中庭など）で遊ばない。

② 昼休み終了5分前のチャイムで遊びをやめて、清掃場所に移動する。

下 校 ① 体育服やジャージ、部活動の服装で下校してもよい。

② 正門で立ち止まって、一礼する。（門礼）

③ 車の迎えを待つときは、

 ・フェンスに寄りかからない。

 ・オレンジのポールに触れない。

 ・地べたに座らない。

 ・横断歩道を渡るかのように思われないために、白線の内側で

 待つようにする。
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その他 ① くつ箱やトイレのスリッパなど、履き物をそろえる。

② 清掃（10分間）は、時間いっぱい取り組む。

③ 事務室や主事室、その他特別活動室などに様々な道具があるが、

自分たちで勝手に使ったり、取ることがないようにする。

④ 他の学級に許可なく入室することはできない。

⑤ 学校・学級の設備で、壊れていたり、壊してしまったときは、

すぐに先生に伝える。

⑥ 更衣室は、着替えだけの使用とする。

⑦ 学校で手紙や交換日記を書いたり、受け渡しをすることはしない。

校外生活 ① 交通ルールを守り、事故のないように心がける。

自転車に乗るときはヘルメットを着用する（保護者が着用させる義務）

② 遊泳禁止場所（竹中池など）で泳がない。

③ 法律を守り、中学生としてやってはいけない行為を絶対しない。

（万引き、飲酒、喫煙、無免許運転など）

④ 生徒だけの夜間外出・外泊はしない。

⑤ ゲームセンター、インターネットカフェへの出入りは禁止。

⑥ カラオケボックス、ゲームコーナーへの生徒だけの出入りは禁止。

⑦ SNS機能のついた情報通信機器（スマホ・タブレット・PCなど）

の使い方に十分気をつける。（午後9時以降は使用しない）

⑧ 不審者に気をつけよう。「いかのおすし」

いかない のらない おおごえでさけぶ すぐにげる しらせる


