
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        令和８年度学校だより 

 

 

湧水町立吉松小学校 
 

 

７月号 

吉松の子 
「逆境体験（ACE）」御存知ですか？ 

校長 飛松 正文                                                                            

先日、研修会に参加した中で、子供たちが 18才になるまでの間に、家族

の暴力（身体的・心理的・性的）、ネグレクト（世話の欠如・放置）、家庭の不

和・生活の不安定さ、いじめ・対人関係の困難、等の体験することで、子供

の心や体の発達に大きな影響を与えることがあるという話を聞きました。 

そして、これらの逆境体験が子供の将来に、心身への影響（病気がち、重度

のうつ、不安障害、自殺念慮）、社会経済的影響（失業、貧困）、孤立・虐待の

連鎖（社会的孤立、身体的虐待、心理的虐待、ネグレクト）を与えるとのことで

した。 

 しかし、その逆境体験をした子供でも、次の肯定的体験（PCE）をするこ

とで、将来に出る影響を和らげることができるとのことでした。それは次の

ような体験です。 

・家庭内で安心感と支えを感じられる   ・友人との支えあいのある関係をもつ 

・学校で安心感や支援を感じられる     ・地域社会とのつながりを感じられる 

・自分の感情を表現し、尊重される経験がある 

・大人からの励ましや支援を受けた経験がある 

・楽しい思い出や前向きな体験をもつ 

 上記のような体験は、日々の家庭や地域・学校生活の中で体験させること

ができるものだと思います。逆境体験をしていない子も、上記のような体験

をすることで、より健やかに成長することができるのではないかと思いま

す。 

今月から始まる夏休みは、子供たちが学校から離れ、様々な大人と関わる

機会が増えるとてもよい機会です。私たち大人が、子供たちに肯定的体験を

させてあげられるよう意識して、子供たちと関わっていきましょう。それが

私たち大人の役割だと思います。 

１学期間ありがとうございました。 
１学期間、保護者の皆様には、本校の教育活動に御理解をいただき、御支

援・御協力を賜りました。また、運動会や地域探検や社会科見学等、地域の

皆様にも大変お世話になりました。誠にありがとうございました。 

いよいよ夏休みが始まります。全校児童が笑顔で２学期を迎えることがで

きるよう夏休み期間中の家庭・地域での見届けと声かけをよろしくお願いい

たします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月～９月上旬の行事予定 
 

７月 ３日（金） 校内水泳大会 学校保健委員会 学年 PTA 

１０日（金） ６年生薬物乱用防止教室 

１４日（火） 県民の日 かごしまジュニア検定（５・６年生） 

１７日（金） 終業式 集団下校（11:35～）：特別校時 

（7/３，７，８，９，10，14，15，16：B校時） 

２０日（月） 海の日 

２１日（火）～２３日（木） 水泳教室 

８月１３日～１５日 学校閉庁日 

２１日（金） 出校日 

２３日（日） PTA愛校作業（予備日 8/30(日)） 

９月 １日（火） 始業式（給食あり４時間授業 下校 13:05） 

   ３日（木） 第３回ＰＴＡ運営部会 

   ８日（火） 授業参観 学年 PTA 
 

 

 

充実の校外学習～コカ・コーラ工場，未来館，吉松郷土資料館～ 

学校ＨＰは 

こちらから 

３年生はえびの市にあるコカ・コーラ工場へ，４年生は未来館（ごみ処理施設）へ，６年

生は吉松一円を巡る学習へ，町のマイクロバスを活用して出かけました。３・４年生の工

場や施設見学（社会科）では，たくさんの人が安心・安全を第一に工夫して働いていらっし

ゃる様子や，生活を支える大切な施設を維持・管理する努力や責任について，体験的に学

ぶことができました。６年生の遺跡巡りや資料館見学（総合的な学習）では，「湧水汽車会

（わくわくぽっぽかい）」の方からじっくり説明を聞いたり，質問をしたりしました。昔の人々

の知恵や工夫，努力を知り，自分のこれからに活かしてくれることを期待したいです。 

５年生も，７月に同じように学校を飛び出し，地域の方にお世話になる体験学習を計画

しています。恵まれた学習環境に感謝しながら，フル活用させていただいております。 

 

 

 

 

 
歯と口の健康に関する指導 

 

 全児童を対象に，歯と口の健康に関する学習を

行いました。３・４年生には，今年も歯科衛生士の

橋元美代子さんから歯の仕組みや歯の磨き方につ

いて，ていねいに御指導いただきました。歯と口の

健康を維持するために，御家庭でもしっかりと磨

けているか確認していただけるとありがたいで

す。また，むし歯がある場合は，夏休みを利用して

治療を済ませていただきますようお願いします。 

 


